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๑. การเข้าจ าหรืออยู่จ ามีความหมายตรงกับข้อใด ? 
    ก. กรรมบถ   ข. กรรมฐาน   ค. กิจวัตร   ง. อุโบสถ 
๒. อุโบสถศลีเป็นศลีประเภทใด ?  
    ก. ศีล ๕   ข. ศีล ๘   ค. ศีล ๑๐   ง. ศีล ๒๒๗   
๓. การรักษาอุโบสถศีลกับศีล ๕ ไม่แตกต่างกันในเรื่องใด ? 
    ก. สถานท่ี   ข. วันเวลา   ค. ผู้รักษา   ง. จ านวนสิกขาบท 
๔. ข้อใดเป็นวัตถุประสงค์การรักษาอุโบสถศลี ?   
    ก. พักผ่อน   ข. คลายเครียด   ค. เสรมิสริิมงคล   ง. ขัดเกลากิเลส 
๕. ในอุโบสถขันธกะกล่าวว่า การรักษาอุโบสถมมีาแต่ครั้งใด ? 
    ก. ก่อนพุทธกาล   ข. สมัยพุทธกาล   ค. กึ่งพุทธกาล   ง. หลังพุทธกาล 
๖. สมยัใดมีการรักษาอุโบสถศีลดว้ยวิธีอดอาหาร ?    
     ก. ก่อนพุทธกาล   ข. สมัยพุทธกาล   ค. หลังพุทธกาล   ง. ถูกทุกข้อ  
๗. อุโบสถศีลบญัญตัิไวส้ าหรับใคร ? 
    ก. ผู้ครองเรือน   ข. ภิกษ ุ  ค. สามเณร   ง. เจ้าลัทธิ 
๘. อุโบสถประเภทใดนิยมรักษาในวนัธรรมสวนะ ?  
    ก. ปกติอุโบสถ   ข. อริยอุโบสถ   ค. นิคัณฐอุโบสถ   ง. โคปาลกอุโบสถ 
๙. ปกติอุโบสถก าหนดใหร้ักษานานเท่าไร ? 
    ก. ๑ วัน ๑ คืน   ข. ๓ วัน ๓ คืน   ค. ๓ เดือน   ง. ๔ เดือน 

 ๑๐. วันใดไม่เกี่ยวข้องกับการรักษาปฏิชาครอุโบสถ ?  
       ก. วันรับ   ข. วันส่ง   ค. วันรักษา   ง. วันลา 
 ๑๑. นักเรียนสามารถอยูร่ักษาอุโบสถศีลได้ในที่ใด ? 
        ก. บ้าน   ข. วัด   ค. โรงเรียน   ง. ถูกทุกข้อ 
 ๑๒. ผูร้ักษาอุโบสถศีลควรพูดเรื่องใด ? 
       ก. การงาน   ข. การเมือง   ค. การปฏิบัติธรรม   ง. การกิน   
 ๑๓. ข้อใดจ าเป็นส าหรับผูร้ักษาอุโบสถศีล ? 
       ก. ถือสรณคมน์   ข. เสื้อผ้าชุดขาว   ค. กินมังสวิรัติ   ง. ถือศีลที่วัด 
 ๑๔. ค าว่า สรณะ แปลว่า ท่ีพึ่ง หมายถึงพึ่งอะไร ? 
       ก. พระพรหม   ข. พญานาค   ค. ท้าวเวสสุวรรณ   ง. พระรตันตรัย 
 ๑๕. สรณคมน์มไีวเ้พื่อวัตถุประสงค์ใด ? 
       ก. เป็นที่พ่ึงทางใจ   ข. เป็นของขลัง   ค. สืบต่อประเพณี   ง. ล้างบาป 
 ๑๖. ในไตรสรณคมน์ พระพุทธ หมายถึงข้อใด ?  
      ก. พระพุทธรูป   ข. พระเครือ่ง   ค. พระพุทธเจ้า   ง. พระโพธิสัตว ์
 ๑๗. ข้อใดไม่ใช่คณุของพระพุทธเจ้า ?  
      ก. ผู้รู้ตาม   ข. ผู้ตรสัรู้เอง   ค. ผู้รู้แจ้งโลก   ง. ผู้ยอดเยีย่ม 
 ๑๘. ในไตรสรณคมน์ พระธรรม หมายถึงข้อใด ?  
       ก. คัมภีร์   ข. ค าสั่งสอน   ค. ใบลาน   ง. พระไตรปฎิก 
 ๑๙.  ย่อมรักษาผู้ปฏิบัตไิม่ใหต้กไปในท่ีช่ัวเป็นคุณลักษณะของข้อใด ?  
       ก. พระพุทธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ์   ง. ถูกทุกข้อ 
 ๒๐. เนื้อนาบุญอันประเสริฐเป็นคณุลักษณะของข้อใด ?  
       ก. พระพุทธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ์   ง. ถูกทุกข้อ 
 ๒๑. ผู้นับถือพระรตันตรยัเป็นสรณะ ต้องปฏิบตัิตามข้อใด ?  
       ก. ค าสอน   ข. ความเชื่อ   ค. ค่านิยม   ง. ความพึงพอใจ 
 ๒๒. บุคคลในข้อใดมีศรัทธามั่นคงไม่หวั่นไหวในพระรตันตรัย ? 
       ก. กัลยาณชน   ข. สาธุชน   ค. ปุถุชน   ง. อริยชน 
 ๒๓. การติเตยีนใครท าให้ไตรสรณคมน์เศร้าหมอง ? 
      ก. พระรัตนตรัย   ข. พ่อแม่   ค. ครู   ง. เพื่อน 
 ๒๔. ค าว่า วางศัสตรา ในอุโบสถสูตร หมายถึงศีลข้อใด ? 
       ก. ข้อ ๑   ข. ข้อ ๒   ค. ข้อ ๓   ง. ข้อ ๔ 
 ๒๕. ค าว่า ปาณะ ในอุโบสถศลี ได้แก่ข้อใด ?  
      ก. น้ าปานะ   ข. เครื่องดื่ม   ค. อาหาร   ง. สัตว์มีชีวิต    

  

 

๒๖. ของที่เขาไม่ได้ใหม้ีความเกี่ยวข้องกับอุโบสถศีลข้อใด ?  
  ก. ข้อ ๒   ข. ข้อ ๓   ค. ข้อ ๔   ง. ข้อ ๗ 
๒๗. ลักทรัพย์เป็นข้องดเว้นของอุโบสถศีลข้อใด ? 
  ก. ข้อ ๑   ข. ข้อ ๒   ค. ข้อ ๓   ง. ข้อ ๔ 
๒๘. อพรัหมจริยา เวรมณี คืออุโบสถศลีข้อใด ? 
  ก. ข้อ ๑   ข. ข้อ ๓   ค. ข้อ ๖   ง. ข้อ ๘ 
๒๙. อุโบสถศีลข้อ ๓ ต้องไม่ยุ่งเกีย่วกับเรื่องใด ? 
  ก. กาม   ข. กิน   ค. เกียรติ   ง. โกรธ 
๓๐. อุโบสถศลีข้อ ๔ ผู้รักษาต้องส ารวมระวังเรื่องใด ?  
      ก. การพูด   ข. การกิน   ค. การนอน   ง. การคิด 
๓๑. อุโบสถศีลข้อ ๔ ต้องการให้ผูร้ักษาเป็นคนเช่นไร ? 
  ก. ขยันอดทน   ข. ประหยัด   ค. พูดความจริง   ง. มีเมตตา   
๓๒. เพราะเหตุใด การดื่มสุรา จึงเป็นข้อห้ามของอุโบสถศีล ? 
  ก. ท าให้ประมาท   ข. ท าให้ฟุ้งซ่าน   ค. ท าให้ฟุ้งเฟ้อ   ง. ท าให้สิ้นเปลือง 
๓๓. ข้อใดเป็นปฏิปักษ์ต่ออุโบสถศีลข้อ ๕ ?  
      ก. ที่นอนสูง   ข. เครื่องแต่งตัว   ค. ซีรีส์หนัง   ง. น้ าเมา 
๓๔. อุโบสถศลีข้อ ๕ ต้องการให้ผูร้ักษาเป็นคนเช่นไร ?  
      ก. มีสติ   ข. มีความอดทน   ค. มีความขยัน   ง. มีสัจจะ 
๓๕. ค าว่า วิกาล ในอุโบสถศลีข้อ ๖ หมายถึงเวลาใด ? 
  ก. เช้า   ข. สาย   ค. เที่ยงวัน   ง. หลังเที่ยงวัน   
๓๖. สิ่งใดผู้รักษาอโุบสถศลีไม่สามารถบริโภคได้ในเวลาวิกาล ? 
  ก. ขนมขบเคี้ยว   ข. ยารักษาโรค   ค. น้ าผลไม้   ง. น้ าอัดลม 
๓๗. การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๖ มุ่งให้ตดัความกังวลเรื่องใด ? 
  ก. เครื่องแต่งตัว   ข. มหรสพ   ค. อาหาร   ง. ที่น่ังที่นอน 
๓๘. ค าว่า ข้าศึกต่อกุศล ในอุโบสถศีลข้อ ๗ หมายถึงข้อใด ? 
  ก. ฟ้อนร า   ข. ขับร้อง   ค. ดีดสีตีเป่า   ง. ถูกทุกข้อ 
๓๙. ข้อใดไม่ใช่ข้อห้ามในอุโบสถศลีข้อ ๗ ? 
  ก. ฉีดน้ าหอม   ข. ใช้เจลแต่งผม   ค. ทาแป้งแก้คัน   ง. แต่งหน้า 
๔๐. ข้อใดไม่ใช่ข้อห้ามของการรักษาอุโบสถศีลข้อ ๗ ?   
  ก. สวดสรภญัญะ   ข. ฟ้อนร า   ค. ขับร้อง   ง. เล่นดนตรี   
๔๑. อุโบสถศลีข้อ ๘ ฝึกตนไม่ใหย้ึดติดในเรื่องใด ? 
   ก. ความสวยงาม   ข. ความบันเทิง   ค. ความงมงาย   ง. ความหรูหรา   
๔๒. ที่นอนเช่นไรผูร้ักษาอุโบสถศลีนอนได้ ? 
  ก. ที่นอนสูง   ข. ที่นอนใหญ่   ค. ที่นอนยัดนุ่น   ง. ที่นอนยัดผ้า 
๔๓. ข้อใดไม่ใช่ข้อห้ามของผู้รักษาอุโบสถศีล ? 
  ก. ใช้น้ าหอม   ข. จับเงินทอง   ค. ดูละคร   ง. นอนเตียงสูงใหญ ่
๔๔.  ขณะรักษาอโุบสถศลีพึงปฏิบัตตินอย่างไร ? 
  ก. สวดมนต์   ข. ฟังเทศน์   ค. นั่งสมาธิ   ง. ถูกทุกข้อ 
๔๕. ขณะรักษาอโุบสถศลีไม่ควรนกึถึงเรื่องอะไร ? 
  ก. ลูกหลาน   ข. การท าบุญ   ค. การให้ทาน   ง. การถือศีล 
๔๖.  อุโบสถศีลประเภทใดผูป้ฏิบัตไิดร้บัอานิสงส์มากท่ีสุด ? 
      ก. โคปาลกอุโบสถ   ข. นิคคัณฐอุโบสถ   ค. อริยอุโบสถ   ง. ถูกทุกข้อ  
๔๗. อุโบสถใดเป็นการปฏิบตัิตนตามพระอรหันต์ ? 
      ก. โคปาลกอุโบสถ   ข. นิคคัณฐอุโบสถ   ค. อริยอุโบสถ   ง. ถูกทุกข้อ 
๔๘.  ผู้รักษาอริยอโุบสถควรพิจารณาเรือ่งใด ? 
  ก. พุทธานุสสติ   ข. ธัมมานสุสติ   ค. สังฆานุสสติ   ง. ถูกทุกข้อ 
๔๙.  ผู้รักษาอุโบสถศีลด้วยจิตผ่องใสหากตายในขณะนั้นจะมีคติเช่นไร ? 
  ก. เกิดในทุคติ   ข. เกิดในสุคติ   ค. เกิดในนรก   ง. เกิดในอบาย 
๕๐. การรักษาอุโบสถศีลจะได้รับอานิสงส์มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอะไร ? 
      ก. สุขภาพ   ข. อายุ   ค. บุญบารมี   ง. เจตนา 
 

  


