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๑. การรักษาอุโบสถศีล มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอย่างไร ? 
 ก. จำศีล ข. จำวัตร ค. จำมนต ์ ง. จำพรรษา 
๒.  การรักษาอุโบสถศีล เป็นการฝึกใช้ชีวิตแบบใด ?  
 ก. สันโดษ  ข. ไม่ฟุ้งเฟ้อ ค. เรียบง่าย ง. ถูกทุกข้อ 
๓.  ข้อใด เป็นวิธีรักษาอุโบสถศลีในอรรถกถาคังคมาลชาดก ? 
 ก. ทรมานตน   ข. ทรมานสัตว ์ค. งดน้ำ ง. งดอาหาร 
๔.  การรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธ เริ่มมมีาตั้งแตเ่มื่อใด ? 
 ก. ก่อนประสูติ ข. ก่อนตรัสรู้   ค. หลังตรสัรู ้ ง. หลังปรินิพพาน  
๕.  ข้อใด เป็นความแตกต่างของอุโบสถศีลก่อนพุทธกาลกับสมัยพุทธกาล ? 
 ก. วันรักษา    ข. ฟังธรรม ค. งดอาหาร ง. ถือสรณคมน์  
๖.  อุโบสถศีลสามารถรักษาได้ในสถานท่ีใด ? 
 ก. วัด   ข. บ้าน    ค. สถานท่ีสัปปายะ   ง. ถูกทุกข้อ 
๗.  การรักษาอุโบสถศีลเหมาะสมกับคนวัยใด ?  
 ก. เด็ก    ข. วัยรุ่น ค. ผู้ใหญ ่ ง. ถูกทุกข้อ 
๘.  ปัจจุบันชาวพุทธนิยมรักษาอุโบสถศีลเดือนหนึ่งกี่วัน ? 
 ก. ๔ วัน   ข. ๕ วัน    ค. ๗ วัน ง. ๘ วัน 
๙.  วันใด เป็นวันกำหนดให้รักษาปกตอิุโบสถ ? 
    ก. วันพ่อ   ข. วันแม่   ค. วันพระ  ง. วันชาติ   

๑๐.  อุโบสถศีลประเภทใด เทียบได้กับการถือพรตของนักบวชนอกพุทธศาสนา ? 
      ก. โคปาลกอุโบสถ  ข. นิคัณฐอุโบสถ  ค. อริยอุโบสถ  ง. ถูกทุกข้อ  
๑๑.  ข้อใด เป็นที่พ่ึงสูงสุดของชาวพุทธ ?  
 ก. พระธาตุ    ข. พระพุทธรูป   ค. พระรัตนตรัย ง. พระเครื่อง  
๑๒.  เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ชาวพุทธควรถืออะไรเป็นสิ่งแทน ? 
 ก. คำสอน  ข. ของขลัง   ค. ไสยศาสตร ์ ง. ภูตผ ี
๑๓.  การเข้าถึงไตรสรณคมน์ให้ได้ประโยชน์สูงสุด ควรปฏิบัติอยา่งไร ? 
       ก. ตั้งจิตศรัทธา ข. ศึกษาคำสอน  ค. ปฏิบัติตามคำสอน  ง. ถูกทุกข้อ 
๑๔.  ข้อใด ไม่ใช่คุณของพระพุทธเจ้า ? 
       ก. อรหํ      ข. สุคโต    ค. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  ง. อุชุปฏิปนฺโน 
๑๕.  เมื่อปฏิบัตติามสรณะใด จะไม่ตกอบายภูมิ ? 
       ก. พระพุทธ   ข. พระธรรม ค. พระสงฆ์   ง. ถูกทุกข้อ 
๑๖.  สรณะใด นำคำสอนของพระพุทธเจ้ามาเผยแผ่แก่ชาวโลก ? 
       ก. พระพุทธ   ข. พระธรรม ค. พระสงฆ์   ง. ถูกทุกข้อ 
๑๗.  ข้อใด เป็นสาเหตุให้สรณคมน์ขาด ? 
       ก. ตั้งตนเป็นเจ้าพิธ ี   ข. ไม่ศึกษาคำสอน ค. บ่อนทำลาย  ง. ตาย  
๑๘.  ข้อใด ทำให้การถือสรณคมน์เศร้าหมอง ? 
       ก. หมิ่นศาสนา ข. ค้านคำสอน   ค. วิงวอนเทพ  ง. ถูกทุกข้อ 
๑๙.  การขาดจากสรณคมณ์ไม่เกิดขึ้นกับใคร ? 
 ก. อริยบุคคล  ข. ปุถุชน ค. สามญัชน ง. คนท่ัวไป  
๒๐.  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้ถืออุโบสถศีลกีส่ิกขาบท ? 
       ก. ๕ สิกขาบท  ข. ๘ สิกขาบท ค. ๑๐ สิกขาบท  ง. ๒๒๗ สิกขาบท 
๒๑.  ขณะรักษาอโุบสถศลีข้อ ๑ ผูร้ักษาควรระมัดระวังเรื่องใด ? 
 ก. ฆ่ามดแมลง ข. ขโมยของ   ค. เสพกาม    ง. พูดโกหก 
๒๒.  ข้อใด ถือเป็นความผิดขณะรักษาอุโบสถศีลข้อ ๑ ? 
 ก. ขายของ    ข. ส่องพระ    ค. ฆ่าปลวก ง. หุงข้าว 
๒๓.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๑ ฝึกฝนให้เป็นคนเช่นไร ?  
 ก. มีเมตตา   ข. ซื่อสัตย์  ค. จริงใจ ง. ประหยัด 
๒๔.  ขณะรักษาอโุบสถศลีข้อ ๒ ควรระมัดระวังเรื่องใด ? 
 ก. ดื่มสรุา   ข. ขโมยของ   ค. กินมื้อเย็น    ง. พูดเหลวไหล 
๒๕.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๒ ฝึกฝนตนให้เป็นคนเช่นไร ? 
 ก. ไม่เห็นแก่ได้ ข. ไม่เห็นแก่กิน ค. ไม่เห็นแกส่บาย  ง. ไมเ่ห็นแก่นอน 
๒๖. ทรัพย์ประเภทใด ไม่สามารถแสวงหาได้ ถ้าไม่รักษาอโุบสถศลี ? 

      ก. สังหาริมทรัพย์ ข. อสังหาริมทรพัย์ ค. โลกิยทรัพย์ ง. โลกุตรทรัพย์   
๒๗.  ขณะรักษาอโุบสถศลีข้อ ๓ ต้องงดทำเรื่องใด ? 
      ก. เสพกาม     ข. เติมแป้ง   ค. แต่งหน้า     ง. ทาปาก   
๒๘.  การงดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวันรักษาอุโบสถศลี เรยีกว่าอะไร ? 
      ก. ถือศีล        ข. ถือพรหมจรรย์     ค. ถือพรต  ง. ถือวัตร  
๒๙.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๓ เป็นการฝึกฝนตนเพื่อให้กิเลสใดเบาบาง ? 
      ก. ความโกรธ  ข. ความพยาบาท  ค. ความริษยา ง. ความกำหนัด 
๓๐.  ขณะรักษาอโุบสถศลีข้อ ๔ ต้องระมัดระวังคำพดูใด ? 
      ก. คำหยาบคาย ข. คำนินทา  ค. คำด่า  ง. ถูกทุกข้อ 
๓๑.  การจะรักษาอโุบสถศลีข้อ ๔ ไม่ใหบ้กพร่องควรปฏิบัติอย่างไร ? 
      ก. งดพูดคุย   ข. ระวังคำพูด  ค. อดอาหาร  ง. กินมังสวิรัต ิ  
๓๒.  ขณะรักษาอโุบสถศลีข้อ ๕ ต้องงดเครื่องดื่มประเภทใด ? 
      ก. น้ำอัดลม     ข. น้ำโซดา     ค. น้ำกัญชา   ง. น้ำผลไม ้
๓๓.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๕ เป็นการฝึกฝนตนให้เป็นคนเช่นไร ? 
      ก. เมตตาปรานี  ข. วจีไพเราะ ค. ใช้จ่ายพอดี  ง. มีสติ  
๓๔.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๖ ช่วยลดความกังวลเกี่ยวกับเรื่องใด ? 
      ก. การกิน      ข. การนอน   ค. การพูด   ง. การแต่งกาย 
๓๕.  ขณะรักษาอโุบสถศลี ควรบรโิภคอาหารให้เสร็จเวลาใด ? 
      ก. ก่อนเที่ยง ข. ตอนบ่าย ค. ตอนเย็น      ง. ตอนค่ำ 
๓๖.  ขณะรักษาอโุบสถศลีข้อ ๗ ต้องงดเว้นเรื่องใด ? 
  ก. เสพกาม ข. กินมื้อเย็น   ค. เสรมิความงาม   ง. นินทา 
๓๗.  อะไรเป็นการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล ในอุโบสถศลีข้อ ๗ ? 
  ก. ฟ้อนรำ ข. ขับร้อง   ค. ประโคมดนตร ี  ง. ถูกทุกข้อ     
๓๘.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๗ เพื่อฝึกฝนให้ตัดกังวลเรื่องใด ? 
      ก. การกิน     ข. การรื่นเริง ค. การทำงาน   ง. การหลับนอน 
๓๙.  ขณะรักษาอโุบสถศลีข้อ ๘ ต้องงดเว้นที่นอนประเภทใด ?  
      ก. สูงเกิน     ข. ใหญ่เกิน   ค. หรูหรา   ง. ถูกทุกข้อ 
๔๐.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๘ เพื่อขัดเกลาตนเองไม่ให้ยินดตีิดใจในข้อใด ? 
  ก. การเที่ยวเตร ่  ข. การนั่งนอน  ค. การเล่นสนกุ  ง. การแต่งตัว 
๔๑.  การสมาทานรักษาอุโบสถศีล จะได้บุญมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอะไร ?       
  ก. เจตนา     ข. วาสนา    ค. บารมี   ง. ชะตากรรม 
๔๒.  คำประกาศอุโบสถว่า อฏฺฐมีทิวโส หมายถึงกี่ค่ำ ? 
       ก. วัน ๗ ค่ำ   ข. วัน ๘ ค่ำ   ค. วัน ๑๔ ค่ำ  ง. วัน ๑๕ ค่ำ 
๔๓. ขั้นตอนใด กำหนดให้ทำต่อจากประกาศอุโบสถ ? 
  ก. บูชาพระ   ข. อาราธนาศีล   ค. รับสรณคมน์   ง. สมาทานศีล 
๔๔. บาลีว่า อิมินา สกฺกาเรน ตํ ภควนฺตํ อภิปูชยามิ เป็นคำกล่าวอะไร ? 
    ก. บูชาพระ   ข. อาราธนาศีล   ค. รับสรณคมน ์ ง. สมาทานศีล 
๔๕. การจะรักษาอโุบสถศลีให้ครบเต็มทั้งวัน ควรสมาทานศีลในเวลาใด ? 
  ก. ตอนเช้า  ข. ตอนเที่ยง  ค. ตอนบ่าย  ง. ตอนเย็น 
๔๖. ข้อใด เป็นการยกระดับจติใจของตนเองให้สูงข้ึนกว่าการรักษาศลี ๕ ? 
  ก. ทรมานตน   ข. ถือศีล ๘  ค. บูชาไฟ ง. บูชายัญ 
๔๗. การรักษาอุโบสถศีลใหค้รบถ้วนสมบูรณ์ ต้องปฏิบัติตามข้อใด ? 
  ก. รักษาทุกข้อ ข. รักษาบางข้อ  ค. รักษาบางเวลา  ง. รักษาบางวนั 
๔๘.  การรักษาปกติอโุบสถจะสิ้นสุดลงเมื่อใด ? 
      ก. ๓ วัน ข. ๗ วัน  ค. ๑๕ วัน   ง. วัน ๑ คืน ๑ 
๔๙. ข้อใด เป็นประโยชน์ของการรักษาอุโบสถศีล ? 
      ก. ชีวิตสมถะ  ข. ชีวิตเรียบง่าย  ค. ชีวิตสงบสุข ง. ถูกทุกข้อ 
๕๐.  การรักษาอุโบสถศีล ใหไ้ดส้มบัตสิงูสุดตามข้อใด ? 
      ก. มนุษย์สมบตั ิ ข. สวรรคส์มบัติ   ค. นิพพานสมบัต ิ ง. ถูกทุกข้อ  


