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๑. อุโบสถศีลปลูกฝังให้ผู้ปฏิบตัิมีชีวิตเช่นไร ?                             
    ก. เด็ดเดี่ยว  ข. เจ้าระเบียบ  ค. เข้ากับคนง่าย ง. เรียบง่าย     
๒. ข้อปฏิบัติใด ตรงกับอุโบสถก่อนพทุธกาล ? 
  ก. อดนอน    ข. อดยา    ค. อดอาหาร   ง. อดน้ำ 
๓. พระพุทธเจ้าทรงใหช้าวพุทธประชุมกันในวันพระ เพื่อประโยชน์ใด ? 
     ก. ถวายทาน    ข. ฟังธรรม    ค. กวาดวัด  ง. พบปะกัน  
๔. ข้อใด ไม่มีในการรักษาอุโบสถก่อนพุทธกาล ?  
     ก. รับสรณคมน ์ ข. ขอศีล    ค. รักษาศีล     ง. อดอาหาร   
๕. การรักษาอุโบสถ เป็นการสั่งสมบญุกุศลของใคร ?                       
  ก. ภิกษุ     ข. สามเณร       ค. นักพรต     ง. ผู้ครองเรือน 
๖.  คำว่า อุโบสถ หมายถึงข้อใด ?   
  ก. การเข้าสมาธิ    ข. การเข้าจำ   ค. การเข้าวัด     ง. การเข้าพรรษา 
๗.  ข้อใด เป็นการรักษาอุโบสถท่ีไมต่รงจุดประสงค์ ? 
  ก. ละบาป   ข. เพิ่มบุญ   ค. ขัดเกลากิเลส   ง. แก้เคราะห์กรรม 
๘.  พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงกำหนดใหร้กัษาอุโบสถในวันใด ? 
  ก. ๔ ค่ำ    ข. ๘ ค่ำ    ค. ๑๔ ค่ำ    ง. ๑๕ ค่ำ 
๙. การรักษาอุโบสถเป็นการปฏิบัตติามข้อใด ? 
  ก. พุทธบัญญัต ิ ข. รัฐธรรมนญู    ค. กฎหมาย    ง. กฎโรงเรียน 

๑๐. นักเรียนควรถึงไตรสรณคมน์ในฐานะอะไร ? 
 ก. เป็นที่พ่ึง   ข. สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  ค. ใหโ้ชคลาภ   ง. แก้กรรม 
๑๑. ไตรสรณคมน์ คือการถึงสรณะ ๓  มีความหมายตามข้อใด ? 
 ก. เข้าใกล้     ข.  อยู่ใกล้     ค. นั่งใกล้     ง. นับถือ 
๑๒. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เรยีกรวมกันว่าอะไร ? 
   ก. พระรัตนตรัย  ข. พระประธาน  ค. พระประจำวัน   ง. พระบูชา  
๑๓. ข้อใด ไม่ใช่ความหมายของคำว่า พุทธะ  ? 
 ก. ผู้รู้    ข. ผู้ตื่น   ค. ผู้เบิกบาน   ง. ผู้แนะนำ 
๑๔. พระพุทธเจ้า ได้ชื่อว่าเป็นสรณะของชาวโลก เนื่องด้วยสาเหตุใด ? 
      ก. กำจัดภัย      ข. กำจัดกิเลส    ค. กำจัดมาร    ง. กำจัดศัตรู  
๑๕. พระธรรมปกป้องผู้ปฏิบตัิไม่ให้ตกไปสู่ที่เช่นใด ? 
 ก. นรก     ข. เปรต    ค. อสุรกาย    ง. ถูกทุกข้อ 
๑๖. พระธรรมได้ถูกบันทึกไว้ในรูปแบบที่เรียกว่าอะไร ?  
 ก. ไตรสิกขา     ข. ไตรเพท    ค. ไตรปฎิก    ง. ไตรภมู ิ
๑๗. พระสงฆเ์ป็นสรณะของชาวโลก เนื่องด้วยสาเหตุใด ? 
     ก. เป็นผู้นำ   ข. เป็นเนื้อนาบุญ  ค. เป็นผู้ทรงศลี  ง. เป็นผู้วิเศษ  
๑๘. ข้อใด เป็นจุดเริม่ต้นของการเป็นพทุธศาสนิกชน ?   
      ก. ถือสรณคมน์  ข. ถือผ้าไตร    ค. ถือศีล    ง. ถือพรหมจรรย์  
๑๙. การรับสรณคมน์ ถ้าไม่ทำต่อหน้าพระพุทธเจ้า นิยมทำต่อหน้าใคร ?  

 ก. เทวรูป   ข. พระสงฆ์   ค. เจ้าสำนัก   ง. เจ้าลัทธิ 
๒๐. นักเรียนทำอย่างไร จึงจะเข้าถึงพระรัตนตรัยไดด้ียิ่งขึ้น ?  
 ก. เข้าห้องสมุด  ข. เข้าวัด    ค. ทำตามคำสอน ง. ห้อยของขลัง   
๒๑. เมื่อรับไตรสรณคมน์แล้ว นักเรยีนควรปฏิบัตตินตามข้อใด ?  
      ก. ดูดวง    ข. สืบชะตา    ค. บูชาพญานาค  ง. ขัดเกลากิเลส 
๒๒.  คนท่ัวไปเข้าเป็นพุทธบริษัทด้วยวิธีใด ?     
        ก. สมาทานศลี    ข. รับศีล      ค. พุทธมามกะ    ง. อุปสมบท 
๒๓. ข้อใด ไม่ใช่การเข้าถึงไตรสรณคมน์ ? 
       ก. นึกถึงยามมีภัย ข. ศึกษาธรรมะ  ค. บวชพระ    ง. สะสมเครื่องราง   
๒๔.  สาเหตุใด ทำให้ความเป็นพุทธศาสนิกชนสิ้นสดุลง ? 
       ก. เปลี่ยนศาสนา  ข. ไม่รู้คำสอน    ค. ไม่ทำบุญ    ง. ให้ร้ายพระสงฆ ์
๒๕.  “พระสงฆ์ปฏิบัติชอบจริงหรือ” เป็นความเศรา้หมองสรณคมน์ข้อใด ? 
       ก. ความไมรู่้   ข. ความรูผ้ิด ค. ความเฉยเมย   ง. ความลังเล  

๒๖. “พระรัตนตรัยช่วยใหส้อบได้” เปน็ความเศรา้หมองสรณคมน์ข้อใด ?  
  ก. ความลังเล ข. ความสงสัย ค. ความเข้าใจผิด  ง. ความดูแคลน    
๒๗.  ข้อใด ปฏิบัติตนผิดจากคำสอนของพระพุทธเจ้า ?  
  ก. บูชาเทพ  ข. บูชาราห ู ค. บูชาไฟ   ง. ถูกทุกข้อ    
๒๘. ข้อใด ควรเคารพนับถือเป็นสิ่งแทนพระพุทธเจ้า ?   
  ก. ศาลเจ้า ข. เทวรปู     ค. ของขลัง   ง. พระพุทธรูป    
๒๙. การปฏิบัตตินให้ถูกตามคำสอนพระพุทธเจ้า สรณคมนจ์ะเป็นเช่นไร ?  
       ก. ขาด   ข. เศร้าหมอง   ค. บริสุทธ์ิ   ง. ถูกทุกข้อ 
๓๐.  อุโบสถศีล เมื่อข้อใดข้อหนึ่งขาด จะมีผลอย่างไร ?  
      ก. ขาดทุกข้อ   ข. ขาดบางข้อ     ค. ขาดข้อเดียว    ง. ขาดทีละข้อ 
๓๑. องค์ประกอบใด ทำให้อุโบสถศลีขอ้ท่ี ๑ ขาด ? 
  ก. สัตว์มีชีวิต  ข. เจตนาฆ่า    ค. พยายามฆา่   ง. สัตว์นั้นตาย     
๓๒.  องค์ประกอบใด ทำให้อุโบสถศีลข้อท่ี ๒ ขาด ?   
  ก. มีเจ้าของ  ข. ลักของมาได้  ค. คนเชื่อ     ง. กลืนลงคอ 
๓๓. อุโบสถศีลข้อที่ ๓ ขาดลงเพราะประพฤติผดิเรื่องใด ? 
       ก. กามารมณ์   ข. ติดเกมส ์ ค. ติดกัญชา    ง. ติดเพื่อน 
๓๔.  อุโบสถศีลข้อที่ ๔ ฝึกให้เป็นคนมนีิสัยเช่นไร ? 
  ก. กินง่าย     ข. นอนง่าย    ค. ไม่ถือตัว   ง. พูดจริง 
๓๕.  อุโบสถศีลข้อที่ ๕ ป้องกันนักเรยีนให้ห่างไกลจากอะไร ? 
  ก. หนีเรียน  ข. พนันบอล    ค. เล่นเกมส์   ง. สิ่งเสพติด 

  ๓๖.  เมื่อนักเรียนรักษาอุโบสถศลี ต้องงดเครื่องดืม่ประเภทใด ? 
  ก. น้ำผลไม้   ข. โกโก ้   ค. เหล้า    ง. กาแฟ 
๓๗.  อุโบสถศีลข้อที่ ๖ หลังเที่ยงวันแลว้ ต้องงดอาหารมื้อใด ?   
       ก. มื้อเช้า     ข. มื้อสาย     ค. มื้อกลางวัน     ง. มื้อเย็น 
๓๘. ข้อห้ามของอุโบสถศีลข้อที่ ๗  คืออะไร ? 
     ก. แต่งหน้า ข. ทาปาก    ค. ทาเล็บ     ง. ถูกทุกข้อ 
๓๙.  ข้อใด ไม่ขัดต่อการรักษาอุโบสถศลีข้อที่ ๗ ? 
  ก. ฟังธรรมะ   ข. ฟังเพลง     ค. ฟังลิเก     ง. ฟังนิยาย 
๔๐.  ข้อใด ถือว่าไม่ปฏิบัตติามวิธีรักษาอุโบสถศีลข้อที่ ๗ ? 
       ก. ใส่ชุดขาว  ข. ใส่น้ำหอม    ค. ใส่นาฬิกา    ง. ใส่แว่น 
๔๑.  ข้อใด ถือว่าไม่ปฏิบัตติามวิธีรักษาอุโบสถศีลข้อที่ ๘ ? 

 ก. ดูดวง    ข. ทรงเจ้า   ค. เสรมิสวย   ง. นอนเตียงสูง   
๔๒. ขั้นตอนใด ไม่ปรากฏในระเบียบพธีิรักษาอุโบสถ ? 
  ก. ขอศีล     ข. รับศีล      ค. รับสรณคมน์     ง. ลาศีล    
๔๓.  การรักษาอุโบสถศีล ปัจจบุนันิยมรับศลีกับใคร ? 
       ก. พระพุทธเจ้า   ข. พระสงฆ์ ค. พ่อแม่    ง. ครู 
๔๔.  อุโบสถศีล ปัจจุบันนิยมรักษากันในสถานท่ีใด ? 
       ก. วัด   ข. โรงเรียน    ค. โรงเจ     ง. ศาลเจ้า  
๔๕.  ขณะรักษาอโุบสถศลี นักเรียนควรระมัดระวังอะไร ? 
       ก. ไม่ให้ศีลขาด  ข. ไม่ให้เครียด  ค. ไม่ให้ง่วง    ง. ไม่ให้หลับ 
๔๖. ขณะรักษาอโุบสถศลี นักเรียนควรปฏิบัติตนอยา่งไร ? 
       ก. นั่งเล่น    ข. เล่นโทรศัพท์ ค. เล่นเกมส์     ง. นั่งสมาธิ 
๔๗.  อุโบสถประเภทใด เป็นการปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยไร้ประโยชน์ ? 
      ก. โคปาลกอุโบสถ  ข. นคิคณัฐอโุบสถ  ค. อริยอุโบสถ  ง. ถูกทุกข้อ    
๔๘.  อุโบสถประเภทใด เป็นการเลือกปฏิบัติตามความชอบใจของตน ? 
      ก. โคปาลกอุโบสถ   ข. นิคคัณฐอุโบสถ   ค. อริยอุโบสถ   ง. ถูกทุกข้อ 
๔๙. การรักษาอุโบสถศีลจะได้บุญและอานิสงส์มาก เพราะทำตามข้อใด ? 
       ก. เว้นข้อห้าม  ข. เว้นทำผิด ค. เว้นทำบาป    ง. ถูกทุกข้อ 
๕๐.  ข้อใด เป็นสาเหตุให้การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเสื่อมสูญ ?  
      ก. คนเกิดน้อย  ข. คนแก่มีน้อย   ค. คนสนใจมีน้อย   ง. คนตายมาก 


