
ปญัหาวิชาอโุบสถศีล (วินัย) ธรรมศึกษาชัน้โท ระดบัประถมศึกษา สอบในสนามหลวง 

วนัศกุร ์ท่ี ๕ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๖๔ สอบเวลา ๑๕.๐๐ - ๑๕.๕๐ น. 

ค าส ัง่ : จงเลอืกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพยีงค าตอบเดียว แลว้ระบายในกระดาษค าตอบ ใหเ้วลา ๕๐ นาที ๕๐ ขอ้ (๑๐๐ คะแนน) 

 

๑. ค ำว่ำ อโุบสถ หมำยถงึขอ้ใด ? 

    ก. กำรถอืศีล   ข. กำรจ ำพรรษำ   ค. กำรสวดมนต ์  ง. กำรฟงัธรรม 

๒. กำรรกัษำอโุบสถ จดัเขำ้ในพธิีใด ? 

    ก. บุญพธิี   ข. กุศลพธิ ี  ค. ทำนพธิ ี ง. ปกิณณกพธิ ี

๓. กำรถอือโุบสถศีล เพือ่ประโยชนอ์ะไร ? 

    ก. หยุดพกัผ่อน   ข. ขอโชคลำภ   ค. สะเดำะเครำะห ์  ง. ขดัเกลำกิเลส 

๔. ผูส้มำทำนรกัษำอโุบสถศีล พงึปฏบิตัิตนอย่ำงไร ? 

    ก. ใหท้ำน    ข. รกัษำศีล   ค. ฟงัธรรม   ง. ถูกทุกขอ้ 

๕. ขอ้ใด ไมป่รำกฏในอโุบสถนอกพทุธกำล ? 

    ก. อดอำหำร   ข. บ ำเพญ็ตบะ    ค. ถอืสรณคมน ์  ง. วนัรกัษำ 

๖. พระพทุธเจำ้ทรงอนุญำตใหร้กัษำปกติอโุบสถในวนัใด ? 

    ก. วนัขึ้นปีใหม่   ข. วนัสงกรำนต ์  ค. วนัเดก็   ง. วนัพระ     

๗. อโุบสถศีลในพระพทุธศำสนำ ทรงบญัญตัิไวก้ี่สกิขำบท ? 

    ก. ๕ สกิขำบท   ข. ๘ สกิขำบท  ค. ๑๐ สกิขำบท  ง. ๑๒ สกิขำบท  

๘. เมือ่ถงึวนัอโุบสถ ใครสมำทำนรกัษำอโุบสถศีล ? 

    ก. ภกิษุ    ข. สำมเณร   ค. อบุำสก อบุำสกิำ  ง. คนท ัว่ไป 

๙. ผูร้กัษำอโุบสถศีล ควรระลกึถงึสิง่ใด ? 

    ก. พระรตันตรยั  ข. ลูกหลำน  ค. หนำ้ทีก่ำรงำน  ง. ทรพัยส์มบตัิ 

 ๑๐. ค ำว่ำ ไตรสรณคมน ์หมำยถงึขอ้ใด ? 

       ก. รตันะ ๓  ข. โอวำท ๓  ค. กุศลมลู ๓  ง. บุญกิริยำวตัถ ุ๓ 

 ๑๑. กำรถงึสรณคมน ์เพือ่ประโยชนอ์ะไร ? 

       ก. ควำมขลงั   ข. ก ำจดัทุกข ์  ค. ควำมศกัดิ์สทิธ์ิ   ง. มโีชคลำภ 

 ๑๒. เพรำะเหตุใด พระพทุธเจำ้ พระธรรม พระสงฆ ์จงึไดช้ื่อว่ำสรณะ ? 

       ก. เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ  ข. เป็นสิง่ศกัดิ์สทิธ์ิ  ค. เป็นทีข่อพร  ง. ถูกทกุขอ้ 

 ๑๓. พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รวมกนัเรียกว่ำอะไร ? 

       ก. พระไตรปิฎก  ข. พระรตันตรยั   ค. พระพรหม  ง. พระภมูเิจำ้ที ่

 ๑๔. นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ กลำ่วนอบนอ้มใคร ? 

       ก. พระรตันตรยั  ข. พระพทุธเจำ้   ค. พระธรรม   ง. พระสงฆ ์

 ๑๕. ค ำว่ำ เอหปิสัสโิก กลำ่วถงึสรณคมนใ์ด ? 

       ก. พระพทุธเจำ้   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

 ๑๖. ค ำว่ำ อชุปุฏปินัโน กลำ่วถงึสรณคมนใ์ด ? 

       ก. พระพทุธเจำ้    ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้  

 ๑๗. ค ำว่ำ พทุธงั สะระณงั คจัฉำม ิหมำยถงึกำรเขำ้ถงึสรณคมนใ์ด ? 

       ก. พระพทุธเจำ้   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

 ๑๘. ค ำว่ำ ธมัมงั สะระณงั คจัฉำม ิหมำยถงึกำรเขำ้ถงึสรณคมนใ์ด ? 

       ก. พระพทุธเจำ้    ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

 ๑๙. ค ำว่ำ สงัฆงั สะระณงั คจัฉำม ิหมำยถงึกำรเขำ้ถงึสรณคมนใ์ด ? 

       ก. พระพทุธเจำ้    ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

 ๒๐. ในไตรสรณคมน ์พระธรรม หมำยถงึขอ้ใด ? 

       ก. ค ำสอน  ข. ผูป้ระกำศค ำสอน  ค. ผูฟ้งัค ำสอน  ง. ผูป้ฏบิตัิตำมค ำสอน 

 ๒๑. ค ำว่ำ รกัษำผูป้ฏบิตัิไม่ใหต้กไปสู่ทีช่ ัว่ เป็นคุณของสรณคมนใ์ด ? 

       ก. พระพทุธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

 ๒๒. ขอ้ใด เป็นคุณของพระสงฆ ์? 

       ก. ปฏบิตัิด ี  ข. ปฏบิตัิตรง   ค. ปฏบิตัิชอบ   ง. ถูกทุกขอ้ 

 ๒๓. ใครน ำค ำสอนของพระพทุธเจำ้ไปประกำศใหเ้รำรูจ้กับำปบุญคุณโทษ ? 

       ก. อำชวีก   ข. นคิรนถ ์  ค. ปริพำชก   ง. พระสงฆส์ำวก 

 ๒๔. สงสยัว่ำ พระพทุธเจำ้มจีริงหรอืไม่ จะท ำใหไ้ตรสรณคมนเ์ป็นอย่ำงไร ? 

       ก. เศรำ้หมอง   ข. บกพร่อง   ค. ด่ำงพรอ้ย   ง. ขำดลงทนัท ี  

 ๒๕. ขอ้ใด ท ำใหไ้ตรสรณคมนข์ำด ? 

       ก. เกิด      ข. แก่      ค. เจ็บ     ง. ตำย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๖. บุคคลประเภทใด อำจเลกินบัถอืพระรตันตรยัเป็นสรณะได ้?  

      ก. พระโสดำบนั   ข. พระอนำคำม ี ค. พระอรหนัต ์  ง. ปุถชุนท ัว่ไป    

๒๗. ขอ้ใด ไม่มโีทษเพรำะท ำใหส้รณคมนข์ำด ? 

      ก. เสยีชวีติ   ข. ท ำรำ้ยพระศำสดำ  ค. นบัถอืศำสดำอื่น  ง. ถูกทุกขอ้ 

๒๘. อโุบสถศีลขอ้ ๑ ใหผู้ส้มำทำนรกัษำงดเวน้เรื่องใด ? 

      ก. ฆ่ำสตัว ์  ข. ลกัทรพัย ์  ค. เสพกำม   ง. พูดเทจ็ 

๒๙. อโุบสถศีลขอ้ ๒ ใหผู้ส้มำทำนรกัษำงดเวน้เรื่องใด ? 

      ก. ฆ่ำสตัว ์  ข. ลกัทรพัย ์  ค. ลว่งประเวณี   ง. พูดเทจ็ 

๓๐. อโุบสถศีลขอ้ใด ขำดเพรำะขโมยของคนอื่น ? 

      ก. ขอ้ ๑     ข. ขอ้ ๒    ค. ขอ้ ๔    ง. ขอ้ ๕ 

๓๑. อโุบสถศีลขอ้ ๓ ใหง้ดเวน้กำรท ำควำมผดิเรื่องใด ? 

      ก. ฆ่ำสตัว ์  ข. ลกัทรพัย ์  ค. เสพกำม   ง. ดื่มน ำ้เมำ 

๓๒. อโุบสถศีลขอ้ ๔ บญัญตัิขึ้นเพือ่ใหร้ะมดัระวงัเรื่องใด ? 

      ก. กำรขำดเรียน   ข. กำรเคำรพครู  ค. กำรพูดจำ  ง. กำรเลน่ 

๓๓. พูดใหค้ลำดเคลือ่นจำกควำมเป็นจริง เป็นควำมผดิอโุบสถศีลขอ้ใด ? 

      ก. ขอ้ ๑    ข. ขอ้ ๓    ค. ขอ้ ๔    ง. ขอ้ ๘ 

๓๔. ผูส้มำทำนอโุบสถศีล ไม่ควรพูดถอ้ยค ำเช่นใด ? 

      ก. ค ำหยำบ    ข. ค ำส่อเสยีด  ค. ค ำเพอ้เจอ้  ง. ถูกทุกขอ้ 

๓๕. ขอ้ใด ผูร้กัษำศีล ๕ และผูร้กัษำอโุบสถศีล ต่ำงก็ตอ้งงดเวน้เหมอืนกนั ? 

      ก. กินอำหำรค ำ่   ข. ดื่มสุรำ   ค. รอ้งเพลง   ง. เตน้ร ำ 

๓๖. ขอ้ใด เป็นสำเหตุในกำรท ำควำมผดิอโุบสถศีลขอ้ ๕ ? 

      ก. เครื่องประดบั    ข. อำหำร    ค. บุหรี ่   ง. สุรำ 

๓๗. ค ำว่ำ วกิำล ในอโุบสถศีลขอ้ ๖ หมำยถงึเวลำใด ? 

      ก. เชำ้    ข. สำย     ค. ก่อนเทีย่ง    ง. หลงัเทีย่งถงึอรุณขึ้น 

๓๘. ผูส้มำทำนรกัษำอโุบสถศีล พงึรบัประทำนอำหำรใหเ้สร็จก่อนเวลำใด ? 

      ก. เทีย่งวนั    ข. บ่ำยโมง    ค. มดืค ำ่    ง. เทีย่งคืน    

๓๙. ขอ้ใด ผูส้มำทำนอโุบสถศีลบริโภคในเวลำวกิำลไม่ได ้?   

      ก. น ำ้พริกเผำ   ข. น ำ้ผึ้ง   ค. เนยขน้   ง. น ำ้ออ้ย    

๔๐. ขอ้ใด กลำ่วถงึประโยชนข์องกำรรกัษำอโุบสถศีลขอ้ ๖ ไดถู้กตอ้ง ? 

      ก. ทรมำนกเิลส   ข. ทรมำนกำย  ค. ตดักงัวล  ง. ลดค่ำใชจ่้ำย 

๔๑. อโุบสถศีลขอ้ ๗ ใหผู้ส้มำทำนรกัษำงดเวน้เรื่องใด ? 

      ก. เสพกำม   ข. กินขำ้วเยน็   ค. เสริมสวย  ง. นนิทำคนอืน่ 

๔๒. อโุบสถศีลขอ้ ๘ มคีวำมเก่ียวขอ้งกบัอริิยำบถใด ? 

      ก. ยนื เดนิ    ข. เดนิ นัง่    ค. นัง่ นอน   ง. นอน ยนื 

๔๓. ผูร้กัษำอโุบสถศีลขอ้ ๘ ใหง้ดเวน้กิริยำใด ? 

      ก. เดนิลุยไฟ  ข. เหยยีบผำ้ขำว  ค. นอนบนเหลก็แหลม  ง. นอนบนเตียงสูง 

๔๔. กำรรกัษำอโุบสถศีลขอ้ ๘ เพือ่ตดัควำมกงัวลเรื่องใด ? 

      ก. กำรนัง่นอน   ข. กำรดื่ม    ค. กำรกิน   ง. กำรพูดคุย 

๔๕. ขณะรกัษำอโุบสถศีล ควรสนทนำกนัถงึเรื่องอะไร ? 

      ก. ครอบครวั   ข. กำรเมอืง  ค. กำรท ำมำหำกิน  ง. กำรท ำบุญ 

๔๖. ขอ้ใด ไมค่วรท ำในขณะรกัษำอโุบสถศีล ? 

      ก. นบัอำยุและวยั  ข. เลน่เกมส ์ ค. ฟงัธรรม   ง. เลำ่พทุธประวตั ิ

๔๗. ผูร้กัษำอโุบสถศีล ย่อมไดร้บัอำนิสงสอ์ย่ำงไร ? 

      ก. บงัเกิดในสวรรค ์ ข. มคีวำมสุข  ค. ปลอดภยัในชวีติ  ง. ถูกทุกขอ้ 

๔๘. กำรถอือโุบสถศีลจะไดร้บัผลมำกหรือนอ้ยขึ้นอยู่กบัอะไร ? 

      ก. มสุีขภำพด ี  ข. มอีำยุมำก  ค. มคีวำมตัง้ใจ  ง. มวีำสนำบำรม ี

๔๙. ผูร้กัษำอโุบสถศีล เป็นเหตุใหเ้กิดควำมบริสุทธ์ิทำงใด ? 

      ก. กำย วำจำ   ข. กำย ใจ   ค. วำจำ ใจ   ง. กำย วำจำ ใจ 

๕๐. อะไรเป็นอปุสรรคในกำรรกัษำอโุบสถศีล ? 

      ก. ควำมพกิำร  ข. ควำมแก่ชรำ  ค. ควำมเจ็บป่วย  ง. ควำมไม่กลวับำป 


