
ปญัหาวิชาอโุบสถศีล (วินัย) ธรรมศึกษาชัน้โท ระดบัอดุมศึกษาและประชาชนทัว่ไป สอบในสนามหลวง 

วนัศกุร ์ท่ี ๕ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๖๔ สอบเวลา ๑๕.๐๐ - ๑๕.๕๐ น. 

ค าส ัง่ : จงเลอืกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพยีงค าตอบเดียว แลว้ระบายในกระดาษค าตอบ ใหเ้วลา ๕๐ นาที ๕๐ ขอ้ (๑๐๐ คะแนน) 

 

 

๑. วชิาอโุบสถศีล เป็นการศึกษาเรื่องใด ? 

    ก. การถอืศีล ๘  ข. การจ าพรรษา  ค. การสรา้งอโุบสถ  ง. ลทัธิประเพณี  

๒. การถอือโุบสถศีล เพือ่ประโยชนอ์ะไร ?   

    ก. หยุดพกัผ่อน  ข. ฟงัปาติโมกข ์ ค. ท าอโุบสถกรรม  ง. ขดัเกลากิเลส 

๓. ขอ้ใด เป็นเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจา ? 

    ก. ทาน    ข. ศีล    ค. สมาธิ   ง. ปญัญา  

๔. อโุบสถศีล หมายถงึศีลประเภทใด ? 

    ก. ศีล ๕     ข. ศีล ๘    ค. ศีล ๑๐   ง. ศีล ๒๒๗ 

๕. การสมาทานรกัษาอโุบสถศีลเหมาะแก่ใคร ? 

    ก. คนสูงวยั    ข. คนท างาน   ค. คนหนุ่มสาว   ง. คนทุกเพศทุกวยั 

๖. อาการเช่นไร เรียกว่ารกัษาอโุบสถศีล ? 

    ก. ละเมดิขอ้หา้ม   ข. ไม่พดูคุยกนั   ค. งดเวน้ขอ้หา้ม   ง. กินมงัสวริตั ิ

๗. อโุบสถศีลต่างจากศีล ๕ อย่างไร ? 

    ก. มวีนัรกัษา  ข. รกัษาทุกวนั  ค. รกัษาวนัขา้งขึ้น  ง. รกัษาวนัขา้งแรม 

๘. อโุบสถประเภทใด ก าหนดใหร้กัษาทุกวนัพระคราวละ ๓ วนั ? 

    ก. ปกติอโุบสถ  ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. ปาฏหิาริยอโุบสถ  ง. ถูกทุกขอ้   

๙. อโุบสถประเภทใด เทยีบไดก้บัการอยู่จ าพรรษาของพระภกิษุ ? 

    ก. ปกติอโุบสถ  ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. ปาฏหิาริยอโุบสถ  ง. ถูกทุกขอ้   

 ๑๐. อโุบสถประเภทใด ก าหนดใหร้กัษาทุกวนัพระคราวละหนึ่งวนัหนึ่งคืน ? 

      ก. ปกติอโุบสถ   ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. ปาฏหิาริยอโุบสถ  ง. ถูกทุกขอ้ 

 ๑๑. อโุบสถประเภทใด เทยีบไดก้บัการถอืพรตของนกับวชนอกพระพทุธศาสนา ? 

      ก. โคปาลกอโุบสถ    ข. นคิคณัฐอโุบสถ   ค. อริยอโุบสถ  ง. ถูกทุกขอ้ 

 ๑๒. อโุบสถศีลในพระพทุธศาสนา ทรงบญัญตัิไวก้ี่สกิขาบท ? 

      ก. ๕ สกิขาบท   ข. ๘ สกิขาบท  ค. ๑๐ สกิขาบท  ง. ๑๒ สกิขาบท  

 ๑๓. ผูน้บัถอืพระรตันตรยัเป็นสรณะ ตอ้งปฏบิตัิตามขอ้ใด ? 

      ก. ค าสอน  ข. ความเชื่อ  ค. ค่านิยม  ง. ความพงึพอใจ 

 ๑๔. การนบัถอืพระรตันตรยัเป็นสรณะ เพือ่วตัถปุระสงคอ์ะไร ? 

      ก. ไดน้ัง่ใกล ้   ข. ไดข้อพร   ค. ไดป้รนนิบตัิ   ง. ไดท้ีพ่ึง่ทางใจ 

 ๑๕. สงสยัว่าพระพทุธเจา้ตรสัรูจ้ริงหรือไม ่ท าใหก้ารถอืสรณคมนเ์ป็นอย่างไร ? 

      ก. เศรา้หมอง   ข. บกพร่อง  ค. ด่างพรอ้ย   ง. ขาดลงทนัท ี

 ๑๖. การติเตียนพระรตันตรยั ท าใหก้ารถอืสรณคมนเ์ป็นอย่างไร ? 

      ก. เศรา้หมอง   ข. บกพร่อง  ค. ด่างพรอ้ย   ง. ขาดลงทนัท ี

 ๑๗. ความตาย ท าใหก้ารถอืสรณคมนเ์ป็นอย่างไร ? 

      ก. เศรา้หมอง   ข. บกพร่อง  ค. ด่างพรอ้ย   ง. ขาดลงทนัท ี

 ๑๘. การขาดสรณคมนข์อ้ใด ไม่ถอืว่ามโีทษ ? 

      ก. ความตาย    ข. ความรูแ้บบผดิ ๆ  ค. ความสงสยั  ง. ความไม่เอื้อเฟ้ือ 

 ๑๙. ค าว่า อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ หมายถงึพระรตันตรยัใด ? 

      ก. พระพทุธเจา้  ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

 ๒๐. ค าว่า สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม หมายถงึพระรตันตรยัใด ? 

      ก. พระพทุธเจา้  ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

 ๒๑. ค าว่า สุปฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ หมายถงึพระรตันตรยัใด  ? 

      ก. พระพทุธเจา้  ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. มารดาบดิา 

 ๒๒. ใครประกาศค าสอนของพระพทุธเจา้ใหเ้รารูจ้กับาปบุญคุณโทษ ? 

      ก. อาชวีก   ข. นิครนถ ์ ค. ปริพาชก   ง. พระสงฆส์าวก    

 ๒๓. เพราะเหตุใด พระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์จงึไดช้ื่อว่าสรณะ ? 

      ก. เป็นทีพ่ึง่ทางใจ ข. เป็นปูชนยีวตัถ ุ ค. เป็นโบราณวตัถ ุ ง. เป็นวตัถมุงคล 

 ๒๔. การรกัษาอโุบสถศีล ก าหนดใหผู้ถ้อืศีลท าเรื่องใดก่อน ? 

      ก. บูชาพระรตันตรยั  ข. ประกาศอโุบสถ  ค. สมาทานศีล  ง. รบัศลี 

 ๒๕. ค าว่า อมินิา สกักาเรนะ ตงั พทุธงั อะภปิูชะยาม ิเป็นค าอะไร ? 

      ก. บูชาพระรตันตรยั  ข. สมาทานศีล  ค. ประกาศอโุบสถ  ง. กราบพระ 
 

๒๖. ค าว่า อชัชะ โภนโต ปกัขสัสะ ปณัณะระสทีวิะโส เป็นค าอะไร ?  

  ก. อาราธนาศีล   ข. ประกาศอโุบสถ  ค. รบัสรณคมน ์ ง. กราบพระ 

๒๗. ข ัน้ตอนใด ก าหนดใหท้ าต่อจากประกาศอโุบสถ ? 

  ก. อาราธนาศีล   ข. รบัสรณคมน ์  ค. สมาทานศีล  ง. บอกอานิสงสศ์ีล 

๒๘. เมือ่พระสงฆว์่า ติสะระณะคะมะนงั นิฏฐติงั ผูถ้อืศีลพงึรบัพรอ้มกนัอย่างไร ? 

  ก. สาธุ ภนัเต   ข. อามะ ภนัเต   ค. สาธุ อนุโมทาม ิ  ง. สาธุ สมัปะฏจิฉาม ิ

๒๙. ค าว่า สเีลนะ โภคะสมัปะทา เป็นค ากลา่วอะไร ? 

  ก. ประกาศอโุบสถศีล  ข. อาราธนาศีล  ค. สมาทานศีล   ง. บอกอานิสงสศ์ีล 

๓๐. อโุบสถศีลขอ้ ๑ ผูร้กัษาตอ้งงดเวน้เรือ่งใด ? 

  ก. ฆ่าสตัว ์  ข. ลกัทรพัย ์ ค. เสพกาม   ง. ดืม่สุราเมรยั 

๓๑. อโุบสถศีลขอ้ใด มุ่งใหผู้ร้กัษาส ารวมระวงัความโลภ ?  

     ก. เวน้ฆ่าสตัว ์  ข. เวน้ลกัทรพัย ์   ค. เวน้เสพกาม   ง. เวน้พูดเทจ็  

๓๒. อโุบสถศีลขอ้ใด ก าหนดใหค้นถอือโุบสถปฏบิตัิต่างจากคนถอืศีล ๕ ? 

  ก. ศีลขอ้ ๑   ข. ศีลขอ้ ๒   ค. ศีลขอ้ ๓   ง. ศีลขอ้ ๕ 

๓๓. อโุบสถศีลขอ้ใด คนถอือโุบสถและคนถอืศีล ๕ ต่างก็ตอ้งงดเวน้เหมอืนกนั ? 

  ก. ถอืพรหมจรรย ์ ข. พูดเทจ็   ค. ฟ้อนร า   ง. ขบัรอ้ง 

๓๔. อโุบสถศีลขอ้ ๓ ผูร้กัษาตอ้งงดเวน้เรือ่งใด ? 

  ก. ฆ่าสตัว ์  ข. ลกัทรพัย ์  ค. มเีพศสมัพนัธ ์  ง. เสริมสวย 

๓๕. อโุบสถศีลขอ้ ๓ มุ่งใหผู้ร้กัษาส ารวมระวงักิเลสใด ? 

  ก. ราคะ   ข. โลภะ   ค. โทสะ   ง. โมหะ 

๓๖. การพูดใหค้ลาดเคลือ่นจากความเป็นจริง เรียกว่าอะไร ?  

  ก. ปาณาติบาต     ข. อทนินาทาน    ค. อพรหมจรรย ์   ง. มสุาวาท 

๓๗. ขณะรกัษาอโุบสถศีล ควรสนทนากนัถงึเรื่องอะไร ?   

  ก. เรื่องชาวบา้น   ข. เรื่องการเมอืง  ค. เรื่องท ามาหากิน  ง. เรื่องธรรมะ     

๓๘. เครื่องดื่มประเภทใด อนุญาตใหด้ืม่ไดใ้นขณะรกัษาอโุบสถศีล ?   

  ก. เหลา้       ข. เบยีร ์    ค. ไวน ์   ง. น า้ผลไม ้    

๓๙. เครื่องดืม่ประเภทใด หา้มดืม่ในขณะรกัษาอโุบสถศีล ? 

  ก. น า้เมา    ข. น า้ผึ้ง    ค. น า้ออ้ย    ง. น า้ผลไม ้

 ๔๐. ขอ้ใด หมายถงึการรกัษาอโุบสถศีลขอ้ ๖ ? 

  ก. กินมงัสวริตัิ   ข. งดกินเนื้อสตัว ์ ค. งดอาหารมื้อเยน็   ง. งดดูการเลน่ 

๔๑.  การรกัษาอโุบสถศีลขอ้ ๖ เพือ่ประโยชนอ์ะไร ? 

  ก. ทรมานกิเลส   ข. ทรมานกาย   ค. ตดัความกงัวล   ง. ถูกทุกขอ้ 

๔๒. ผูร้กัษาอโุบสถศีล ตอ้งบริโภคอาหารใหเ้สร็จก่อนเวลาใด ? 

  ก. เทีย่งวนั  ข. ก่อนบ่าย  ค. ก่อนค า่  ง. ก่อนรุ่งอรณุ 

๔๓. อโุบสถศีลขอ้ ๗ ผูร้กัษาตอ้งงดเวน้เรื่องใด ? 

  ก. เสพกาม   ข. กนิขา้วมื้อเยน็    ค. แต่งหนา้ทาปาก   ง. นินทาชาวบา้น 

๔๔. ขอ้ใด ไม่ขดัต่อการรกัษาอโุบสถศีลขอ้ ๗ ?   

  ก. ฟงัเทศน ์   ข. ฟ้อนร า   ค. ขบัรอ้ง    ง. ประโคมดนตรี     

๔๕.  อโุบสถศีลขอ้ ๘ มุ่งใหผู้ร้กัษาตดัความกงัวลเรื่องใด ?  

  ก. การนัง่นอน   ข. การดืม่    ค. การกิน    ง. การพูดคุย 

๔๖.  ผูร้กัษาอโุบสถศีล ควรเวน้ทีน่อนประเภทใด ? 

  ก. ทีน่อนสูงใหญ่     ข. ทีน่อนยดันุ่น    ค. ทีน่อนยดัส าล ี   ง. ถูกทุกขอ้ 

๔๗. อโุบสถประเภทใด เปรียบผูร้กัษาเหมอืนคนรบัจา้งเลี้ยงโค ? 

  ก. โคปาลกอโุบสถ  ข. นคิคณัฐอโุบสถ  ค. อริยอโุบสถ  ง. ถูกทุกขอ้ 

๔๘. อโุบสถประเภทใด เป็นการปฏบิตัิตนตามพระอรหนัต ์?  

  ก. โคปาลกอโุบสถ   ข. นคิคณัฐอโุบสถ  ค. อริยอโุบสถ  ง. ถูกทุกขอ้ 

๔๙. การถอือโุบสถจะไดร้บัอานิสงสม์ากหรือนอ้ยขึ้นอยู่กบัอะไร ?   

  ก. ความจน    ข. ความรวย   ค. หนา้ทีก่ารงาน   ง. ความตัง้ใจ 

๕๐.  ขอ้ใด เป็นผลสูงสุดของการรกัษาอโุบสถศีล ?   

  ก. มโีภคทรพัย ์   ข. เกิดเป็นเทวดา   ค. เกิดเป็นพรหม   ง. บรรลุนิพพาน 


