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๑. ข้อใดเป็นศีลขั้นสูงของคฤหัสถ์ ? 
    ก. เบญจศีล   ข. อุโบสถศีล   ค. นิจศีล   ง. ปาริสุทธิศลี  
๒. ข้อใดมีความเกี่ยวข้องกับการรกัษาอุโบสถศีล ?  
    ก. กินมังสวิรัติ   ข. งดเนื้อสัตว ์  ค. งดอาหารค่่า   ง. ถูกทุกข้อ  
๓. ข้อใดเป็นเป้าหมายของการรักษาอุโบสถศีล ? 
    ก. ฝึกใช้ชีวิตเรียบง่าย   ข. ท่ากุศลพิเศษ   ค. ช่าระกิเลส   ง. ถูกทุกข้อ 
๔. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบส่าคญัของการรักษาอุโบสถศีล ?   
    ก. สถานท่ี   ข. พระรัตนตรัย   ค. ไตรสรณคมน์   ง. ศีล ๘  
๕. อุโบสถประเภทใดใหร้ักษาเฉพาะวันหน่ึงคืนหนึ่ง ? 
    ก. โคปาลกอุโบสถ   ข. ปกติอุโบสถ   ค. นิคคัณฐอุโบสถ   ง. อริยอุโบสถ 
๖. การถืออุโบสถจะไดร้ับอานิสงสม์ากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอะไร ? 
    ก. เจตนา   ข. อาย ุ  ค. เพศ   ง. สุขภาพ  
๗. การขาดจากสรณคมน์ไม่สามารถเกิดขึ้นได้กับใคร ? 
    ก. ปุถุชน   ข. วีรชน   ค. กัลยาณชน   ง. อริยบุคคล  
๘. อุโบสถศลีสามารถรักษาได้ในสถานท่ีใด ? 
    ก. วัด   ข. บ้าน   ค. สถานปฏิบัติธรรม   ง. ถูกทุกข้อ 
๙. การรักษาอุโบสถศีลเหมาะสมกับใคร ? 
    ก. ทุกคน   ข. เกษตรกร   ค. พ่อค้า   ง. ข้าราชการ 

 ๑๐. ปกติอุโบสถก่าหนดใหร้ักษาในวันใด ?   
       ก. วันพ่อ   ข. วันแม่   ค. วันพระ   ง. วันครู 
 ๑๑. อุโบสถประเภทใดก่าหนดใหร้ักษาติดต่อกันคราวละ ๓ วัน ? 
       ก. ปกติอุโบสถ   ข. ปฏิชาครอุโบสถ   ค. ปาฏิหาริยอุโบสถ   ง. ถูกทุกข้อ 
 ๑๒. อุโบสถประเภทใดสามารถรักษาได้นานถึง ๔ เดือน ? 
       ก. ปกติอุโบสถ   ข. ปฏิชาครอุโบสถ   ค. ปาฏิหาริยอุโบสถ   ง. ถูกทุกข้อ 
 ๑๓. หากรักษาปฏิชาครอโุบสถในวัน ๘ ค่่า วันรับจะเป็นวันก่ีค่่า ? 
       ก. ๖ ค่่า   ข. ๗ ค่่า   ค. ๘ ค่่า   ง. ๙ ค่่า   
 ๑๔. ความในข้อใดเป็นความหมายของค่าว่า สรณะ ? 
       ก. ที่พ่ึงที่ระลึก   ข. ที่สักการะบูชา   ค. ที่ควรกราบไหว ้  ง. ถูกทุกข้อ 
 ๑๕. เพราะเหตุใด พระรัตนตรัยจึงได้ช่ือว่าเป็นสรณะที่ปลอดภยั ? 
           ก. ก่าจัดทุกข์   ข. ก่าจัดเวร   ค. ก่าจัดภัย   ง. ถูกทุกข้อ 
 ๑๖. ผู้รักษาอุโบสถศีลจะเข้าถึงไตรสรณคมนด์้วยวิธีใด ? 
       ก. สมาทาน   ข. ครอบครู   ค. เซ่นไหว้   ง. บวงสรวง 
 ๑๗. พระพุทธ ได้ชื่อว่าเป็นสรณะ เพราะเหตุใด ?   
      ก. ช้ีทางพ้นทุกข์   ข. ศักดิ์สิทธ์ิ   ค. รักษาผู้ปฏิบัติ   ง. เป็นเนือ้นาบุญ   
 ๑๘. ค่าว่า รักษาผู้ปฏิบตัิไม่ให้ตกไปท่ีช่ัว เป็นความหมายของสรณะใด ? 
       ก. พระพุทธ   ข. พระธรรม   ค. พระวินัย   ง. พระสงฆ ์
 ๑๙. ค่าว่า เป็นเนื้อนาบุญ เป็นความหมายของสรณะใด ?  
       ก. พระพุทธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ์   ง. ถูกทุกข้อ 
 ๒๐. ข้อใดเป็นเหตุให้ไตรสรณคมน์ขาด ?  
        ก. เล่นพนัน   ข. ติดยา   ค. เล่นหวย   ง. ตาย 
 ๒๑. พิธีรักษาอุโบสถศีล การบูชาพระรัตนตรัยอยู่ในขั้นตอนใด ?  
       ก. เริ่มพิธ ี  ข. ก่อนรับสรณคมน ์  ค. ก่อนรับศีล   ง. หลังรับศีล  
 ๒๒. ขั้นตอนใดก่าหนดให้ท่าต่อจากประกาศอุโบสถ ?  
       ก. รับสรณคมน ์  ข. อาราธนาศีล   ค. รับศีล   ง. บอกอานิสงส์ศีล 
 ๒๓. มย่ ภนฺเต ตสิรเณน สห อฏฺ งฺคสมนฺนาคต่ อุโปสถ่ ยาจาม คือข้อใด ? 
       ก. ประกาศอุโบสถ   ข. รับศีล   ค. อาราธนาศีล   ง. บอกอานิสงส์ศีล 
 ๒๔. เมื่อพระสงฆ์ว่า ติสรณคมน่ นิฏฺ  ิตํิผู้สมาทานพึงรับว่าอย่างไร ?  
        ก. สาธุ ภนฺเต   ข. สาธุ สาธุ   ค. สาธุ อนุโมทามิ   ง. อาม ภนฺเต 
๒๕. ค่าว่า อิมินา สกฺกาเรน พุทฺธ่ อภปิูชยามิ เป็นต้น เป็นค่าอะไร ? 
      ก. บูชาพระรัตนตรัย   ข. ขอศีล   ค. รับศีล   ง. อาราธนาธรรม 

 
 
 
 

 

  ๒๖. ข้อใดเป็นการล่วงละเมดิอุโบสถศีลข้อ ๑ ?  
      ก. เขียนคิ้ว   ข. แต่งหน้า   ค. ทาปาก   ง. ตบยุง  
๒๗. อพฺรหมฺจรยิา เวรมณี ให้งดเวน้เรื่องใด ? 
  ก. สุรา   ข. กัญชา   ค. ยาบ้า   ง. กาม  
๒๘. ข้อใด ผูร้ักษาศีล ๕ และอุโบสถศีล ต้องงดเว้นเหมือนกัน ? เฉลย ข. 
      ก. เพศสัมพันธ์   ข. พูดมุสา   ค. ฟ้อนร่า   ง. ขับร้อง 
๒๙. อุโบสถศลีข้อ ๔ มุ่งให้ผู้รักษาส่ารวมระวังเรื่องใด ? 
      ก. การกิน   ข. การนอน   ค. การพูด   ง. การคิด 
๓๐. ผู้รักษาอุโบสถศีลควรกลา่ววาจาเช่นใด ? 
      ก. อ่อนหวาน   ข.ไพเราะ   ค. เสนาะโสต   ง. ถูกทุกข้อ 
๓๑. อุโบสถศีลข้อใดท่าใหผู้้รักษามสีตสิัมปชัญญะ ?   
  ก. ข้อ ๔   ข. ข้อ ๕   ค. ข้อ ๖   ง. ข้อ ๗     
๓๒. วิกาลโภชนา เวรมณี ผู้รักษาอุโบสถศีลต้องงดเว้นอะไร ?   
  ก. อาหารมื้อเช้า   ข. อาหารมื้อเที่ยง   ค. อาหารมื้อค่่า   ง. น้่าปานะ 
๓๓. สิ่งใดทีผู่้รักษาอุโบสถศลีบริโภคตั้งแต่หลังเที่ยงวันถึงอรุณขึ้นไมไ่ด้ ? 
  ก. ของขบเคี้ยว   ข. น้่าผึ้ง   ค. น้่าอ้อย   ง. เนยข้น    
๓๔. การปฏิบตัิตามอโุบสถศลีข้อ ๖ จะลดความกังวลเรื่องใด ? 
  ก. การเดินทาง   ข. การนอนหลับ   ค. สุขภาพ   ง. การกิน 
๓๕. นจฺจคีตวาทิตวสิูกทสสฺนา เวรมณี ใหง้ดเว้นอะไร ? 
  ก. อาหาร   ข. เครื่องดื่ม   ค. มหรสพ   ง. เครื่องส่าอาง 
๓๖. มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺ านา เวรมณี ให้งดเว้นอะไร ? 
      ก. เสพกาม   ข. เสริมสวย   ค. เต้นร่า   ง. ร้องเพลง   
๓๗. อุโบสถศลีข้อใด ห้ามฉีดน้่าหอม แต่งหน้า ทาปาก ? 
  ก. ข้อ ๔   ข. ข้อ ๕   ค. ข้อ ๖   ง. ข้อ ๗ 
๓๘. ค่าว่า ข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ในอุโบสถศีลข้อ ๗ หมายถึงอะไร ?   
  ก. การเต้นร่า   ข. การร้องเพลง   ค. การเล่นดนตรี   ง. ถูกทุกข้อ    
๓๙. ค่าว่า คีตะ ในอุโบสถศลีข้อ ๗ หมายถึงอะไร ? 
  ก. การเต้นร่า   ข. การร้องเพลง   ค. การเล่นดนตรี   ง. การละเล่น 
๔๐. การดูเช่นไรไม่เป็นข้าศึกต่อกศุล ? เฉลย ง. 
      ก. คอนเสิร์ต   ข. ดวงชะตา   ค. ร่าวง   ง. ละครธรรมะ 
๔๑.  การปฏิบัตติามอุโบสถศลีข้อ ๘ จะลดความกังวลในเรื่องใด ? 
  ก. นอน   ข. กิน   ค. แต่งตัว   ง. พูดคุย 
๔๒. ผู้รักษาอุโบสถศีลต้องงดที่นอนประเภทใด ? 
  ก. นุ่น   ข. ยางพารา    ค. ขนสัตว์   ง. ใยมะพร้าว 
๔๓.  สมาทานรักษาอโุบสถใดจึงจะได้รบัอานิสงส์สูงสุด ?   
  ก. โคปาลกอุโบสถ   ข. อริยอุโบสถ   ค. นิคคัณฐอุโบสถ   ง. ถูกทุกข้อ 
๔๔.  การรักษาอุโบสถท่ีเปรยีบเหมือนคนเลี้ยงโค เรียกว่าอะไร ?  
  ก. โคปาลกอุโบสถ   ข. นิคคัณฐอุโบสถ   ค. อริยอุโบสถ   ง. ปกติอุโบสถ    
๔๕. อุโบสถใดผู้รักษาปฏิบตัิตนดังเช่นนักบวชนอกพระพุทธศาสนา ?   
  ก. โคปาลกอุโบสถ   ข. นิคคัณฐอุโบสถ   ค. อริยอุโบสถ   ง. ถูกทุกข้อ 
๔๖.  เมื่อรักษาอุโบสถศีลครบก่าหนดแล้วควรปฏิบตัิอย่างไร ? 
  ก. ลาพระรัตนตรัย   ข. ลาศลี   ค. ประกาศอุโบสถ   ง. สมาทานศีล ๕   
๔๗.  การรักษาอุโบสถศีลเป็นพื้นฐานใหไ้ด้รับผลสูงสดุตามข้อใด ?   
  ก. เป็นเศรษฐี   ข. เป็นเทวดา   ค. เป็นพรหม   ง. เป็นพระอรหันต ์
๔๘. ค่าว่า สีเลน โภคสมฺปทา กล่าวถึงอานิสงส์ข้อใด ? เฉลย ง. 
      ก. มีทรัพยส์ิน   ข. มเีกียรติยศ    ค. มีบริวาร   ง. มีสุขภาพด ี
๔๙. ค่าว่า สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ กลา่วถึงอานิสงส์ข้อใด ?  
      ก. มีโภคทรัพย ์  ข. มีชาติตระกูล   ค. ขึ้นสวรรค์   ง. ไปนิพพาน 
๕๐. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการรกัษาอุโบสถศีล ?  
      ก. มีชีวิตสมถะ   ข. มีชีวิตเรียบง่าย   ค. มีชีวิตสงบสุข   ง. ถูกทุกข้อ 

 

  


