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๑. ข้อใด เป็นวิธียกระดับจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้นกว่าการถือศีล ๕  ?                            
    ก. ถืออุโบสถ     ข. สวดมนต์     ค. มีจิตอาสา ง. เล่นกีฬา   
๒. อุโบสถศีล คือการรักษาศลีประเภทใด ?                            
    ก. ศีล ๕     ข. ศีล ๘     ค. ศีล ๑๐    ง. ศีล ๒๒๗ 
๓. ข้อใด เป็นส่วนสำคญัของอุโบสถทีพ่ระพุทธเจ้าทรงบัญญัตไิว้ ?                            
    ก. ใส่ชุดขาว    ข. โกนผม    ค. ถือสรณคมน ์ ง. อดอาหาร 
๔.  การถืออุโบสถ บัญญัตไิว้สำหรับใคร ? 
     ก. พระภิกษุ    ข. คนทรงเจ้า    ค. หมอดู    ง. อุบาสกอุบาสิกา 
๕. ข้อใด เป็นวัตถุประสงค์ของการรักษาอุโบสถในพระพุทธศาสนา ?  
   ก. แก้จน    ข. แก้บน    ค. ขัดเกลากเิลส ง. เสริมดวง 
๖.  อุโบสถในสมยัพุทธกาลประกอบดว้ยข้อใด ? 
     ก. สรณะและศีล ๘   ข. อดอาหาร ค. ทรมานตน ง. งดกินเนื้อสัตว ์
๗.  ข้อใด ไม่ปรากฏในอุโบสถก่อนพุทธกาล ? 
  ก. อดอาหาร    ข. สรณคมน ์    ค. วันรักษา    ง. พักการงาน 
๘.  การนับถือพระรตันตรัยเป็นที่พ่ึง เรียกว่าอะไร ? 
     ก. บรรพชา    ข. อุปสมบท     ค. ไตรสรณคมน์ ง. ลาสิกขา   
๙. ใครนับถือพระรตันตรยัเป็นที่พ่ึง ?  

     ก. ชาวพุทธ    ข. อาชีวก     ค. นิครนถ ์    ง. พราหมณ์   
๑๐. คำว่า ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง หมายถึงรัตนะใด ? 
     ก. พระพุทธ    ข. พระธรรม     ค. พระสงฆ์    ง. ถูกทุกข้อ 
๑๑. คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า คือรตันะใด ? 
   ก. พระพุทธ    ข. พระธรรม    ค. พระสงฆ์    ง. ถูกทุกข้อ              
๑๒. คำว่า ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า เปรยีบเทียบกับรัตนะใด ? 
 ก. พระพุทธ    ข. พระธรรม    ค. พระสงฆ ์ ง. ถูกทุกข้อ 
๑๓. ข้อใด เป็นการแสดงตนว่าเป็นชาวพุทธ ? 
  ก. กินเจ    ข. ใส่ชุดขาว    ค. โกนผม    ง. รับสรณคมน์   
๑๔. สรณคมน์ของพระอรยิบุคคลช้ันใดขึ้นไป ไม่ขาดตลอดชีวิต ? 
 ก. พระโสดาบัน   ข. พระสกทาคามี ค. พระอนาคามี ง. พระอรหันต์           
๑๕. การนับถือพระรตันตรัยสิ้นสุดลงเมื่อใด ? 
 ก. เกิด      ข. แก่     ค. เจ็บ     ง. ตาย  
๑๖. ความสงสยัในพระรตันตรัย ทำใหส้รณคมน์เป็นอย่างไร ? 
   ก. เศร้าหมอง  ข. บริสุทธ์ิ     ค. มั่นคง     ง. ขาด  
๑๗. ข้อใด เป็นการประพฤติไมเ่อื้อเฟ้ือต่อพระรตันตรยั ? 
      ก. รังเกียจ      ข. ดูหมิ่น     ค. ขาดความเคารพ  ง. ถูกทุกข้อ  
๑๘. อุโบสถศีลข้อที่ ๑ ผู้รักษาต้องงดเว้นอะไร ? 
 ก. ฆ่าสัตว์    ข. ลักทรัพย ์ ค. พูดโกหก    ง. ดื่มสุรา  
๑๙. อุโบสถศีลข้อที่ ๑ ต้องการใหเ้ห็นความสำคญัของเรื่องใด ? 
 ก. การเรียน    ข. การคบเพื่อน ค. การพูด    ง. การมีชีวิต  
๒๐. ผู้รักษาอุโบสถตบยุงให้ตาย ทำผิดศีลข้อใด ? 
   ก. ข้อท่ี ๑    ข. ข้อที่ ๒    ค. ข้อที่ ๔    ง. ข้อที่ ๕ 
๒๑. ขโมยของเพื่อน เป็นข้อห้ามของอุโบสถศีลข้อใด ? 
     ก. ข้อที่ ๑   ข. ข้อที่ ๒     ค. ข้อท่ี ๔    ง. ข้อท่ี ๕ 
๒๒. อุโบสถศีลข้อที่ ๒ ผู้รักษาต้องงดเว้นอะไร ?   
      ก. ลักขโมย    ข. หลอกลวง    ค. โกหกกัน    ง. ชกต่อยกัน  
๒๓. อุโบสถศีลข้อที่ ๓ ผู้รักษาต้องงดเว้นอะไร ?   
     ก. เล่นกีฬา    ข. มีเพศสัมพันธ์ ค. ดูดกัญชา    ง. หนเีรียน   
๒๔. แม้เป็นสามีภรรยากัน เมื่อรักษาอโุบสถศลีต้องงดเว้นอะไร ? 
 ก. ดื่มเหล้า    ข. เล่นไพ่     ค. เล่นหวย    ง. มีเพศสัมพันธ์    
๒๕. อุโบสถศีลข้อที่ ๔ ผู้รักษาต้องงดเว้นอะไร ?  
     ก. ยิงนก   ข. ตกปลา   ค. พูดโกหก   ง. เล่นฟุตบอล 
 

 
 

๒๖. ผู้รักษาอุโบสถศีลข้อที่ ๔ ต้องไม่พดูคำใด ?  
       ก. คำโกหก   ข. คำยุแหย่   ค. คำหยาบ  ง. ถูกทุกข้อ    
๒๗.  อุโบสถศีลข้อใด ผู้รักษาควรคิดก่อนพูด ?  
      ก. ข้อที่ ๑    ข. ข้อที่ ๒    ค. ข้อท่ี ๔    ง. ข้อท่ี ๕ 
๒๘. อุโบสถศีลข้อที่ ๕ ผู้รักษาต้องงดเว้นอะไร ?  
      ก. อาหารมื้อเย็น  ข. ของมึนเมา  ค. เล่นดนตรี   ง. เครื่องสำอาง    
๒๙. เครื่องดื่มประเภทใด ต้องงดเว้นในขณะรักษาอโุบสถศลี ? 
      ก. น้ำเมา    ข. น้ำหวาน    ค. น้ำอัดลม    ง. น้ำผลไม้  

   ๓๐. ในอุโบสถศีลข้อที่ ๕ กลา่วว่า อะไรเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ?     
ก. ครีมทาผิว     ข. สบู่หอม    ค. น้ำหอม    ง. ของมึนเมา 

๓๑. อุโบสถศีลข้อที่ ๖ ผู้รักษาต้องงดรบัประทานอาหารมื้อใด ? 
  ก. เช้า    ข. ก่อนเที่ยงวัน ค. วิกาล    ง. ถูกทุกข้อ  
๓๒.  เวลาหลังเที่ยงวันไปจนถึงเช้าของวันใหม่ เรียกว่าอะไร ? 
       ก. วินาที     ข. วิกาล     ค. นาที     ง. ช่ัวโมง 
๓๓. เครื่องดื่มประเภทใด อนุญาตใหผู้ร้ักษาอุโบสถดื่มได้ ? 
      ก. น้ำเมา    ข. น้ำผึ้ง     ค. น้ำกระท่อม    ง. น้ำกัญชา 
๓๔.  อุโบสถศีลข้อที่ ๗ ผู้รักษาต้องงดเว้นอะไร ? 
       ก. ออกกำลังกาย ข. ทำการบ้าน  ค. ฟ้อนรำ    ง. เล่นเกมส์  
๓๕.  ข้อใด ไม่ใช่ข้อห้ามของอุโบสถข้อที่ ๗ ?         
       ก. ฟังธรรมะ   ข. ดูมหรสพ   ค. แต่งหน้าทาปาก ง. ฉีดน้ำหอม 
๓๖.  อุโบสถศีลข้อที่ ๗  ขาดเพราะสาเหตุใด ?  
       ก. ดืม่น้ำกระท่อม ข. ดูมหรสพ     ค. สูบกัญชา    ง. พูดเล่น 
๓๗.  ที่น่ังที่นอนสูงใหญ่ เป็นข้อห้ามของอุโบสถศีลข้อใด ?  
  ก. ข้อที่ ๒    ข. ข้อที่ ๔    ค. ข้อท่ี ๖    ง. ข้อท่ี ๘ 
๓๘.  อุโบสถศีลข้อที่ ๘ ผู้รักษาไดฝ้ึกตนไม่ให้ยึดติดในเรื่องใด ? 
   ก. ความหรูหรา   ข. ความสวยงาม   ค. การกิน   ง. การท่องเที่ยว   
๓๙. การสมาทานอุโบสถศลี ควรสมาทานในเวลาใด ?  
       ก. เช้าตรู่     ข. หลังเที่ยงวัน  ค. บ่าย     ง. ค่ำ 
๔๐.  การสมาทานอุโบสถศลี ปัจจุบันนยิมสมาทานกับใคร ?  
      ก. พ่อแม่      ข. พระสงฆ์     ค. คนทรงเจ้า    ง. โหราจารย ์
๔๑.  ข้อใด มีอยู่ในพิธรีักษาอุโบสถศีล ?  
       ก. ถวายทาน    ข. ตักบาตร    ค. สมาทานศีล ง. ปล่อยปลา 
๔๒. ปกติอุโบสถ กำหนดให้รักษานานเท่าไร ?  
      ก. หนึ่งวันหนึ่งคืน ข. ๓ วัน     ค. ๑๕ วัน    ง. ๔ เดือน 
๔๓. ปฏิชาครอุโบสถ กำหนดให้รักษาคราวละกีว่ัน ? 
       ก. ๒ วัน    ข. ๓ วัน     ค. ๗ วัน    ง. ๑๕ วัน 
๔๔.  ปาฏิหารยิอุโบสถ กำหนดให้รักษาต่อเนื่องนานก่ีเดือน ? 
 ก. ๑ เดือน      ข. ๒ เดือน     ค. ๓ เดือน   ง. ๔ เดือน      
๔๕.  โคปาลกอุโบสถ เปรียบผูร้ักษาอุโบสถเหมือนอะไร ?   
       ก. คนเลี้ยงโค   ข. คนเลี้ยงแพะ   ค. คนเลีย้งแกะ    ง. คนเลี้ยงไก ่
๔๖.  นิคคัณฐอุโบสถ เป็นวิธีปฏิบตัิตนของคนรักษาอุโบสถเหมือนใคร ? 
  ก. ฤาษี      ข. นิครนถ ์   ค. หมอดู    ง. หมอผ ี
๔๗. อริยอุโบสถ เป็นวิธีรักษาอุโบสถตามแบบอย่างของใคร ?  
      ก. พระศิวะ    ข. พระนารายณ ์ ค. พระอริยะ    ง. พระพรหม 
๔๘. อุโบสถใด ผูร้ักษาได้รับอานสิงส์มากกว่าอุโบสถอย่างอื่น ? 
      ก. โคปาลอุโบสถ ข. นิคคัณฐอุโบสถ  ค. อริยอุโบสถ   ง. ปกติอุโบสถ    
๔๙. การรักษาอุโบสถศีล จะได้รับอานสิงส์มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอะไร ? 
  ก. การตั้งใจ    ข. การสวดมนต์  ค. การทำสมาธิ   ง. การให้ทาน 
๕๐.  การรักษาอุโบสถไม่ให้ขาดหรือด่างพร้อย ย่อมไดร้ับผลสูงสุดตามข้อใด ?  
       ก. รูปสวย    ข.  รวยทรัพย ์    ค. ดับทุกข์ได้ ง. ไปสวรรค ์

 


