
ปัญหาวิชาอุโบสถศีล (วินัย) ธรรมศึกษาชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป 
สอบในสนามหลวง 

วันพฤหัสบดีที่ ๗ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๖๖ สอบเวลา ๑๕.๐๐ - ๑๕.๕๐ น. 
คำสั่ง: จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สดุเพียงคำตอบเดียว ระบายในกระดาษใบตอบ ให้เวลา ๕๐ นาที (๕๐ ข้อ ๑๐๐ คะแนน) 

 

  ๑. ข้อปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาทีเ่รียกว่า พรต ได้แก่ข้อใด ? 
ก. เบญจศลี ข. เบญจธรรม    ค. อุโบสถ   ง. กรรมบถ 

  ๒. ข้อใด เป็นการฝึกใช้ชีวิตแบบสันโดษเรียบง่ายไม่ฟุ้งเฟ้อ ?   
ก. แต่งชุดขาว ข. โกนผม ค. ทำงานอดิเรก ง. รักษาอุโบสถ 

  ๓. ข้อใด เป็นวิธีรักษาอุโบสถในอรรถกถาคังคมาลชาดก ?   
ก. ถือศีล ๘    ข. ถือสรณคมน์  ค. งดอาหาร  ง. ทรมานตน  

  ๔. การรักษาอุโบสถของชาวพุทธ เริ่มมีมาตั้งแตเ่มื่อใด ?   
ก. ก่อนพุทธกาล  ข. สมัยพุทธกาล ค. หลังพุทธกาล ง. กึ่งพุทธกาล 

  ๕. อุโบสถทีเ่ป็นพุทธบัญญตัิต่างจากอุโบสถทีม่ีมาก่อนอย่างไร ?   
   ก. วันรักษา   ข. ฟังธรรม    ค. งดอาหาร  ง. ถือสรณคมน์     
  ๖. ศีลใด เป็นส่วนประกอบของอุโบสถที่เป็นพุทธบัญญัติ ?   

ก. ศีล ๕     ข. ศีล ๘    ค. ศีล ๑๐    ง. ศีล ๒๒๗ 
  ๗. อุโบสถศีล พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้รักษาในวันใด ? 
  ก. ๘ ค่ำ    ข. ๑๔ ค่ำ    ค. ๑๕ ค่ำ     ง. ถูกทุกข้อ 
  ๘. ชาวพุทธควรถืออะไร เป็นสรณะทีพ่ึ่งอันสูงสุด ? 
  ก. พระรัตนตรัย ข. ศาลพระภูมิ  ค. พระเครื่อง  ง. พระราหู  
  ๙.  ข้อใด เป็นวัตถุประสงค์ของการถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ? 
  ก. เพื่อเปน็ที่พ่ึง ข. เพื่อใหโ้ชค    ค. เพื่อขมากรรม ง. เพื่อแก้กรรม 
๑๐. ข้อใด ไม่ใช่สรณะของชาวพุทธ ? 
  ก. พระพุทธ    ข. พระธรรม    ค. พระสงฆ์    ง. พระราห ู
๑๑. พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ยอมรับนับถือรัตนะใดเป็นที่พ่ึง ? 
  ก. พระพทุธ    ข. พระธรรม    ค. พระสงฆ์   ง. ถูกทุกข้อ 
๑๒. ชาวพุทธยึดมั่นอยูใ่นรัตนะใด จึงไม่ตกไปในที่ช่ัว ? 
  ก. พระพุทธ    ข. พระธรรม    ค. พระสงฆ์    ง. ถูกทุกข้อ 
๑๓.  ความจริงของกฎธรรมชาติทีพ่ระพทุธเจ้าทรงค้นพบ คืออะไร ? 
  ก. แร่ทองคำ    ข. ม้ากัณฐกะ    ค. ต้นศรีมหาโพธ์ิ ง. พระธรรม 
๑๔. ใครนำคำสอนที่พระพุทธเจ้าทรงคน้พบมาประกาศแก่ชาวโลก ? 
  ก. อุบาสกอุบาสิกา  ข. พระสงฆ์  ค. โหราจารย์  ง. พราหมณ์  
๑๕. บุญกุศลที่เราทำแก่ใคร ช่ือว่าได้ทำนาบุญไว้ในโลก ? 
  ก. พระพุทธเจ้า ข. พระอินทร์  ค. พระสงฆ์  ง. มารดาบิดา 
๑๖. เพราะเหตุใด การตายจึงทำใหก้ารถือสรณคมนข์าด ? 
  ก. สิ้นกิเลส ข. สิ้นภพชาติ  ค. สิ้นคิด  ง. สิ้นวาสนา 
๑๗. ไตรสรณคมน์ หมายถึง การถือสรณคมน์กีป่ระการ ? 
  ก. ๑ ประการ  ข. ๒ ประการ ค. ๓ ประการ  ง. ๗ ประการ 
๑๘. สรณคมน์ของคนเล่นไสยศาสตร์มนต์ดำจะเป็นเช่นไร ? 
  ก. เศร้าหมอง  ข. ผ่องใส  ค. มั่นคง     ง. ขาด    
๑๙. ผู้ท้วงติงหลักธรรมที่แสดงไม่ถูกต้อง สรณคมน์จะเป็นเช่นไร ? 
  ก. ขาด    ข. เศร้าหมอง    ค. ด่างพร้อย    ง. ไร้มลทิน 
๒๐. อุโบสถศีลข้อที่ ๑ ผู้รักษาต้องงดเว้นการกระทำใด ? 
  ก. ฆ่ายุง     ข. ขโมยรองเท้า ค. เสพกาม    ง. พูดปด 
๒๑. อุโบสถศีลข้อที่ ๒ ผู้รักษาต้องงดเว้นการกระทำใด ? 
  ก. เสริมสวย    ข. ลักทรัพย ์   ค. ดูดวง    ง. นินทาคนอื่น 
๒๒. อุโบสถศีลข้อที่ ๓ ผู้รักษาต้องงดเว้นการกระทำใด ? 
  ก. เล่าเรื่องลูก    ข. ผูกอาฆาต    ค. เสพกาม    ง. ให้ร้ายคนอื่น 

๒๓. อุโบสถศีลข้อที ่๔ ผู้รักษาต้องระมดัระวังเรื่องใด ?    
  ก. การพูด    ข. การกิน    ค. การแต่งตัว  ง. การนั่งนอน 
๒๔. อุโบสถศีลข้อที่ ๔ นอกจากงดพดูโกหกแล้ว ต้องระวังเรื่องใด ? 
  ก. ขโมยทอง    ข. พูดคำหยาบ ค. ดมูหรสพ    ง. รำวง 
๒๕. อุโบสถศีลข้อที ่๔ ผู้รักษาควรพูดแต่คำเช่นใด ?    
  ก. คำปด    ข. คำหยาบ    ค. คำพร่ำเพรื่อ   ง. คำจริง 
 

 
  ๒๖. ผู้รักษาอุโบสถศีล ต้องงดเว้นยาประเภทใด ? 

  ก. ยาดองเหล้า  ข. ยาแก้ปวด  ค. ยาอายุวัฒนะ ง. ยาสมุนไพร  

๒๗. เครื่องดื่มประเภทใด อนุญาตใหผู้ร้ักษาอุโบสถศลีดืม่ได้ ? 
  ก. น้ำกระท่อม ข. น้ำกระแช่  ค. น้ำสาโท ง. น้ำขิง  
๒๘. ในอุโบสถศีลข้อที่ ๕ อะไรเป็นทีต่ัง้แห่งความประมาท ? 
  ก. เงินทอง    ข. สุราเมรัย  ค. เครื่องประดับ ง. ที่น่ังที่นอน 
๒๙. อุโบสถศีลข้อที่ ๖  ผู้รักษาควรระวังเรื่องใด ? 
  ก. การกิน     ข. การนั่ง    ค. การนอน   ง. การพูด 
๓๐. ยามวิกาล ผู้รักษาอุโบสถศีลต้องงดเว้นอะไร ? 
  ก. เสพกาม    ข. อาหาร ค. นอนดึก   ง. เที่ยวกลางคืน 
๓๑. ของหอม เครื่องย้อม เครื่องทา เปน็ข้อห้ามของอุโบสถศีลข้อใด ? 
  ก. ข้อที ่๕     ข. ข้อที ่๖     ค. ข้อที ่๗     ง. ข้อที ่๘ 
๓๒. ในอุโบสถศีลข้อที ่๗ อะไรเป็นข้าศกึต่อบุญกุศล ? 
  ก. ฟ้อนรำ    ข. นอนเตียงสูง ค. สุราเมรัย    ง. เครื่องประดับ    
๓๓. อุโบสถศีลข้อที่ ๗ ผู้รักษาต้องงดเว้นเรื่องใด ? 
  ก. แต่งหน้า    ข. ทาปาก    ค. ใช้เครื่องสำอาง ง. ถูกทุกข้อ 
๓๔. ในอุโบสถศีลข้อที่ ๗ อนุญาตให้ทาแป้งได้ในกรณีใด ?   
  ก. ระงับกลิน่กาย ข. บำรุงผิว     ค. เพิ่มกลิ่นหอม ง. เสริมความงาม 
๓๕.  อุโบสถศีลข้อที่ ๗ ขาดเพราะสาเหตุใด ?  
       ก. ดื่มกาแฟ     ข. ดมูหรสพ ค. สูบบุหรี่    ง. พูดคำหยาบ 
๓๖.  เครื่องปูลาดอันวิจิตรงดงาม เป็นขอ้ห้ามของอุโบสถศีลข้อใด ?  
  ก. ข้อที่ ๕     ข. ข้อที่ ๖     ค. ข้อท่ี ๗     ง. ข้อท่ี ๘ 
๓๗. เพราะเหตุใด จึงห้ามผู้รักษาอโุบสถนั่งนอนบนท่ีนั่งทีน่อนสูงใหญ่ ? 
  ก. ขนย้ายลำบาก ข. ราคาแพง    ค. ยึดติดในสุข   ง. ไม่ปลอดภัย 
๓๘. อุโบสถประเภทใด นิยมสมาทานรกัษาในวันพระ ? 
  ก. ปกติอุโบสถ   ข. ปฏิชาครอุโบสถ  ค. ปาฏิหารยิอุโบสถ  ง. ถูกทุกข้อ 
๓๙. อุโบสถประเภทใด มวีันรับ วันรักษา และวันส่ง ? 
  ก. ปกติอุโบสถ   ข. ปฏิชาครอุโบสถ  ค. ปาฏิหารยิอุโบสถ  ง. ถูกทุกข้อ 
๔๐. อุโบสถศีล กำหนดให้เริ่มสมาทานในเวลาใด ? 
  ก. เช้า      ข. สาย    ค. บ่าย     ง. ค่ำ 
๔๑. ปัจจุบันนิยมสมาทานอุโบสถศีลในสถานท่ีใด ? 
  ก. บ้าน     ข. วัด     ค. ศาลเจ้า     ง. ศูนย์การค้า  
๔๒. ข้อใด อยู่ในขั้นตอนพิธีรักษาอุโบสถ ? 
   ก. ประกาศอุโบสถ   ข. สวดมนต ์    ค. ฟังเทศน ์   ง. นั่งสมาธิ 
๔๓. ข้อใด เป็นขั้นตอนแรกของพิธีรักษาอุโบสถ ? 
  ก. ประกาศอุโบสถ   ข. บูชาพระรตันตรัย   ค. ขอศีล   ง. รับศีล 
๔๔. พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ อยู่ในข้ันตอนใด ของพิธีรักษาอุโบสถ ? 
  ก. บูชาพระรัตนตรัย    ข. ขอศีล     ค. รับสรณคมน ์ ง. รับศีล 
๔๕. พระสงฆ์กล่าวว่า สเีลน สคุตึ ยนตฺ ิหมายถึงข้อใด ? 
  ก. บอกอานิสงส์ศีล     ข. ขอศีล  ค. รับศีล    ง. ลาศีล 
๔๖. อุโบสถประเภทใด ถ้าไม่ตั้งใจรักษาก็เปรียบเหมือนคนรบัจ้างเลีย้งโค ? 
  ก. โคปาลกอุโบสถ ข. นิคคัณฐอุโบสถ  ค. อริยอุโบสถ  ง. ถูกทุกข้อ 
๔๗. อุโบสถประเภทใด เลือกรักษาบางข้อเว้นบางข้อเหมือนพวกนิครนถ์ ? 
  ก. ปกติอุโบสถ   ข. นคิคณัฐอโุบสถ  ค. อริยอุโบสถ   ง. ถูกทุกข้อ 
๔๘. รักษาอุโบสถอย่างไร จึงจะไดร้ับผลานิสงสม์าก ? 
  ก. รักษาวันพระ  ข. รับศีลกับพระ  ค. ตั้งใจรักษา   ง. รักษาท่ีวัด 
๔๙.  การรักษาอุโบสถศีล ส่งเสริมใหผู้้รกัษาไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายเรื่องใด ? 

  ก. อาหาร    ข. ยารักษาโรค ค. เครื่องสำอาง  ง. เครื่องนุ่งห่ม 
๕๐.  การรักษาอุโบสถ มีผลทำให้ผูร้ักษาเป็นคนเช่นไร ? 
  ก. มีชีวิตสันโดษ ข. เคร่งครัด ค. เจ้าระเบียบ   ง. ปล่อยวาง  

 


