
 

 
ปัญหาวิชาอุโบสถศีล (วินัย) ธรรมศึกษาชั้นโท ระดับมัธยมศึกษา  

สอบในสนามหลวง 
วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ สอบเวลา ๑๕.๐๐ - ๑๕.๕๐ น.  

คำสั่ง: จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สดุเพียงคำตอบเดียว ระบายในกระดาษใบตอบ ให้เวลา ๕๐ นาที (๕๐ ข้อ ๑๐๐ คะแนน) 
 

 

๑.  อุโบสถ มีคำแปลตรงกับข้อใด ? 
     ก. การเข้าจำ ข. การออกจำ ค. การจดจำ ง. การท่องจำ 
๒.  อุโบสถศีล คือการรักษาศลีประเภทใด ? 
     ก. ศีล ๕ ข. ศีล ๘ ค. ศีล ๑๐ ง. ศีล ๒๒๗ 
๓.  อุโบสถศีล พระพุทธเจ้าทรงบญัญตัิไว้สำหรับใคร ? 
     ก. ภิกษ ุ ข. สามเณร ค. คฤหสัถ ์  ง. ถูกทุกข้อ 
๔.  ข้อใด มีความสำคญัในการรักษาอุโบสถที่พระพุทธเจา้ทรงบัญญตัิไว ้? 
     ก. โกนผม   ข. ใส่ชุดขาว   ค. อดอาหาร   ง. ถือสรณคมน์   
๕.  ข้อใด เป็นวัตถุประสงค์ของการรักษาอุโบสถในพระพุทธศาสนา ? 
     ก. ขัดเกลากิเลส  ข. เสี่ยงโชค   ค. เสรมิสริิมงคล   ง. แก้ดวง   
๖.  พระไตรรตัน์ ตรงกับข้อใด ? 
     ก. พระพุทธเจ้า   ข. พระธรรม    ค. พระสงฆ์    ง. ถูกทุกข้อ 
๗.  ตรัสรู้เองโดยชอบแล้วสอนผู้อื่นให้รู้ตาม คือรตันะใด ? 
     ก. พระพุทธเจ้า  ข. พระธรรม    ค. พระสงฆ์    ง. ถูกทุกข้อ 
๘.  รัตนะใด รักษาผู้ปฏิบัตไิม่ให้ตกไปในที่ช่ัว ? 
     ก. พระพุทธเจ้า ข. พระธรรม    ค. พระสงฆ์    ง. ถูกทุกข้อ 
๙.  เนื้อนาบุญของโลก ไม่มีเนื้อนาบุญอื่นยิ่งกว่า หมายถึงรัตนะใด ? 
     ก. พระพุทธเจ้า ข. พระธรรม    ค. พระสงฆ์    ง. ถูกทุกข้อ 

๑๐.  การถึงพระรตันตรยัเป็นที่พ่ึงที่ระลกึ เรียกว่าอะไร ? 
     ก. ไตรรัตนะ   ข. ไตรสิกขา   ค. ไตรปฎิก ง. ไตรสรณคมน ์
๑๑.  การขาดสรณคมน์ข้อใด ไม่มีโทษ ? 
     ก. ทำร้ายพระศาสดา    ข. นับถือศาสดาอื่น  ค. ตาย  ง. ถูกทุกข้อ 
๑๒.  การติเตียนพระรัตนตรัย มผีลกระทบต่อการนับถืออย่างไร ? 
     ก. เศร้าหมอง    ข. ผิดร้ายแรง    ค. ถูกไล่ออก   ง. สรณคมน์ขาด 
๑๓.  การขาดสรณคมน์ ย่อมไม่เกดิขึ้นในบุคคลใด ? 
     ก. พระโสดาบัน  ข. อุบาสก    ค. อุบาสิกา    ง. บุคคลทั่วไป 
๑๔.  ข้อใด เป็นการเข้าถึงพระรัตนตรัยอย่างมั่นคงท่ีสุด ? 
     ก. สื่อวิญญาณ  ข. เบิกบุญเก่า  ค. ฝากดวง  ง. เชื่อพระพุทธเจ้า 
๑๕.  อุโบสถศีลข้อ ๑ ห้ามทำเรื่องใด ? 
     ก. ฆ่า  ข. ทำร้าย  ค. ทำให้ตาย  ง. ถูกทุกข้อ 
๑๖.  การสมาทานอุโบสถศลีข้อ ๑ เพื่อฝึกฝนให้มีคณุธรรมใด ? 
     ก. ความเมตตา   ข. ความอดทน    ค. ความเพียร   ง. ความตั้งใจ 
๑๗.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๑ ขัดเกลาให้เป็นคนเช่นไร ? 
     ก. ไม่มือไว    ข. ไม่โหดร้าย    ค. ไม่เห็นแก่นอน   ง. ไม่ปากร้าย 
๑๘.  อุโบสถศีลข้อ ๒ เป็นการฝึกใจไม่ให้อยากได้ของใคร  ? 
     ก. ของตนเอง  ข. ของคนอ่ืน   ค. ของไม่มีเจ้าของ  ง. ของถูกทิ้ง 
๑๙.  อุโบสถศีลข้อ ๒ ห้ามทำเรื่องใด ? 
     ก. แต่งตัว ข. กินอาหารค่ำ ค. ร้องเพลง ง. ลักทรัพย ์
๒๐.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๒ ช่วยป้องกันเรื่องใด ? 
      ก. โรคร้าย   ข. ของหาย   ค. อันตราย    ง. อุบัติเหต ุ
๒๑.  อุโบสถศีลข้อ ๓ ต้องงดทำเรื่องใด ? 
      ก. ดื่มสรุา    ข. สูบกัญชา   ค. เสพกาม   ง. ขโมยของ 
๒๒.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๓ ขัดเกลากิเลสใดให้เบาบาง ? 
      ก. ราคะ    ข. โทสะ    ค. โมหะ    ง. ถูกทุกข้อ 
๒๓.  สิ่งเย้ายวนท่ีเป็นข้าศึกต่อการรักษาอุโบสถศลีข้อ ๓ ได้แก่ข้อใด ? 
      ก. อาหาร    ข. ทรัพย ์   ค. กามารมณ์   ง. เครื่องสำอางค์ 
๒๔.  อุโบสถศีลข้อ ๔ ห้ามทำเรื่องใด ? 
      ก. ทรมานสตัว์ ข. คอร์รัปชัน  ค. พูดปด ง. เสริมสวย 
๒๕.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๔  ต้องงดกล่าวคำเช่นไร ? 
 ก. ถากถาง ข. เหยียดหยาม  ค. เหลวไหล ง. ถูกทุกข้อ  

๒๖.  อุโบสถศีลข้อ ๔ มุ่งส่งเสริมเรื่องใด ? 
      ก. ความจริง ข. ความถูกต้อง  ค. ความซื่อตรง ง. ถูกทุกข้อ 
๒๗.  ข้อห้ามของอุโบสถศีลข้อ ๕ คืออะไร ? 
      ก. แต่งตัว ข. ร้องเพลง ค. เต้นรำ ง. ดื่มสุรา 
๒๘.  เพราะเหตุใด เครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด จึงขัดต่อการรักษาอุโบสถศลี ? 
      ก. พูดพล่าม  ข. ขาดสติ    ค. ง่วงนอน   ง. เฉื่อยชา 
๒๙.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๕ คือการใช้ชีวิตอย่างไร ? 
      ก. มีสติ  ข. ไร้สติ  ค. ขาดสติ   ง. เผลอสต ิ
๓๐.  อุโบสถศีลข้อ ๖ กล่าวถึงเรื่องใด ? 
      ก. การกิน ข. การนอน ค. การเล่น ง. การเที่ยว 
๓๑.  ผู้รักษาอุโบสถศีล ควรบรโิภคอาหารในช่วงเวลาใด ? 
      ก. เช้าถึงเที่ยง   ข. หลังเที่ยง   ค. บ่ายถึงเย็น    ง. กลางคืน 
๓๒.  คำว่า วิกาล ในอุโบสถศลีข้อ ๖ หมายถึงเวลาใด ? 
      ก. เช้า    ข. สาย    ค. ก่อนเที่ยงวัน   ง. หลังเที่ยงวัน 
๓๓.  ของต้องห้ามในอุโบสถศีลข้อ ๗ คอือะไร ? 
      ก. สุรา  ข. กัญชา  ค. เครื่องประดับ ง. ของขบเคี้ยว 
๓๔.  อุโบสถศีลข้อ ๗ บัญญตัิขึ้นเพื่อตัดกังวลในเรื่องใด ? 
      ก. การบริโภค   ข. การแต่งตัว  ค. การนั่งนอน    ง. การสนทนา 
๓๕.  ข้อใด เป็นพฤติกรรมถือว่าผิดอุโบสถศีลข้อ ๗ ? 
      ก. ฟ้อนรำ  ข. ขับร้อง  ค. ประโคมดนตร ีง. ถูกทุกข้อ 
๓๖.  อุโบสถศีลข้อ ๘ บัญญตัิขึ้นเพื่อตัดกังวลในเรื่องใด ? 
      ก. การบริโภค   ข. การแต่งตัว   ค. การนั่งนอน    ง. การสนทนา 
๓๗.  การรักษาอุโบสถศีลข้อ ๘ เพื่อฝึกตนไม่ให้ยดึตดิในเรื่องใด ? 
      ก. ความสวยงาม ข. ความบันเทิง ค. ความงมงาย  ง. ความหรูหรา 
๓๘.  อุโบสถศีลข้อ ๘ ให้ผู้รักษาเว้นท่ีนอนสูงใหญ่ เพื่อจะได้ใช้ชีวิตอย่างไร ? 
      ก. พอเพียง  ข. ไม่ฟุ้งเฟ้อ  ค. ไม่ตดิสบาย  ง. ถูกทุกข้อ 
๓๙.  คำว่า สมาทานอุโบสถศีล หมายถงึข้อใด ? 
      ก. การขอศีล  ข. การให้ศีล  ค. การรักษาศลี  ง. การลาศีล 
๔๐.  การสมาทานรักษาอุโบสถศีลเหมาะสมกับคนวยัใด ? 
     ก. เด็ก  ข. ผู้ใหญ่  ค. สูงวัย  ง. ถูกทุกข้อ 
๔๑.  อุโบสถประเภทใด นิยมรักษากนั ๑ วัน ๑ คืน ? 
     ก. ปกติอุโบสถ ข. อริยอุโบสถ   ค. นิคัณฐอุโบสถ  ง. โคปาลกอุโบสถ 
๔๒.  การรักษาอุโบสถมีกำหนดยาวนานที่สุดกี่วัน ? 
      ก. ๑ วัน  ข. ๓ วัน  ค. ๑ เดือน     ง. ๔ เดือน 
๔๓.  วันใด ไม่เกี่ยวข้องกับวันรักษาปฏชิาครอุโบสถ ? 
     ก. วันรับ ข. วันรักษา ค. วันหยุด ง. วันส่ง 
๔๔.  ปาฏิหารยิอุโบสถ นิยมรักษาในช่วงใด ? 
     ก. ปีใหม่  ข. สงกรานต์  ค. เข้าพรรษา  ง. กฐิน 
๔๕.  ปาฏิหารยิอุโบสถ นิยมรักษาในฤดใูด ? 
     ก. ฤดูร้อน  ข. ฤดูฝน   ค. ฤดูหนาว    ง. ฤดูแล้ง 
๔๖.  อุโบสถประเภทใด ผู้รักษาไม่ตั้งใจจึงได้บุญน้อย ? 
     ก. โคปาลกอุโบสถ  ข. นิคัณฐอุโบสถ  ค. อริยอุโบสถ  ง. ถูกทุกข้อ 
๔๗.  อุโบสถประเภทใด เปรียบได้กับการปฏิบัติของนักบวชนอกศาสนา ? 
     ก. โคปาลกอุโบสถ  ข. นิคัณฐอุโบสถ  ค. อริยอุโบสถ  ง. ถูกทุกข้อ 
๔๘.  อุโบสถประเภทใด ถือว่าเข้าใกล้ความเป็นพระอริยเจา้ ? 
      ก. โคปาลกอุโบสถ  ข. นิคัณฐอุโบสถ  ค. อริยอุโบสถ  ง. ถูกทุกข้อ 
๔๙.  การรักษาอุโบสถจะได้บญุมากหรอืน้อยข้ึนอยู่กับข้อใด ? 
      ก. อาย ุ   ข. ความตั้งใจ    ค. สุขภาพ    ง. จำนวนวัน 
๕๐.  การรักษาอุโบสถศลีให้อานสิงสส์ูงสดุ คือข้อใด ? 
     ก. สขุภาพด ี  ข. รำ่รวย   ค. ขึ้นสวรรค์   ง. บรรลุนิพพาน    


