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๑. อุโบสถศีล บญัญตัิขึ้นด้วยวัตถุประสงค์ใด ?                             
    ก. ทำกิจพระศาสนา   ข. พักการงาน   ค. ขัดเกลากิเลส   ง. ถูกทุกข้อ 
๒. อุโบสถศลี บัญญัติขึ้นเพื่อบุคคลกลุ่มใด ? 
  ก. พระสงฆ์  ข. คนท่ัวไป ค. เจ้าลัทธิ ง. นักบวช     
๓. ธรรมเนยีมการรักษาอุโบสถ ถือปฏิบัติกันมาตั้งแต่เมื่อไร ? 
  ก. ก่อนพุทธกาล   ข. สมัยพุทธกาล  ค. ก่ึงพุทธกาล ง. หลังพุทธกาล 
๔. ข้อใด เป็นวิธีรักษาอุโบสถแบบดั้งเดิม ? 
  ก. อดนอน    ข. อดยา    ค. อดอาหาร   ง. อดน้ำ 
๕. ข้อใด พระพุทธเจ้าทรงบัญญตัิเพิม่จากวิธีรักษาอุโบสถแบบดั้งเดมิ ?  
     ก. รับสรณคมน์   ข. บำเพ็ญตบะ ค. ทรมานตน     ง. อดอาหาร   
๖. พระพุทธเจ้าทรงให้ชาวพุทธประชุมกันทุกวันพระ เพื่อประโยชน์ใด ? 
     ก. เข้าวัด     ข. ฟังธรรม     ค. ถวายทาน    ง. พบปะกัน  
๗. การรักษาอุโบสถ เป็นการสั่งสมบญุของใคร ?                       
  ก. พระสงฆ์       ข. สามเณร       ค. นักบวช     ง. คฤหัสถ์ 
๘.  ข้อใด ไม่ตรงกับจดุประสงค์การรักษาอุโบสถ ? 
  ก. ละบาป   ข. ทำบุญ   ค. ขัดเกลากิเลส  ง. แก้เคราะห์กรรม 
๙.  การรักษาอุโบสถเช่นทุกวันน้ี นิยมรักษากันในวันใด ? 
  ก. วันพระ    ข. วันหยุด    ค. วันอาทิตย์    ง. วันนักขัตฤกษ์ 
๑๐. ข้อใด ไม่ใช่องค์ประกอบสำคญัของการรักษาอุโบสถศีล ?  
      ก. สถานท่ี    ข. พระรัตนตรัย ค. ไตรสรณคมน์  ง. ศีล ๘ 

๑๑. การถึงไตรสรณคมน์ หมายถึงข้อใด ? 
 ก. ถือเป็นที่พ่ึง   ข. นั่งใกล้    ค. อยู่ใกล้ชิด   ง. ปรนนิบัติ  
๑๒. คนท่ัวไปจะเข้าถึงไตรสรณคมน์ไดด้้วยวิธีใด ? 
      ก. สมาทาน   ข. ครอบครู   ค. เซ่นไหว้   ง. บวงสรวง 
๑๓. พระพุทธเจ้า ได้ชื่อว่าเป็นสรณะของชาวโลก เพราะเหตุใด ? 
      ก. กำจัดภัย      ข. กำจัดกิเลส    ค. กำจัดมาร    ง. กำจัดศัตรู  
๑๔. ในไตรสรณคมน์ พระธรรม หมายถึงอะไร ? 
      ก. คัมภีร์   ข. คำสั่งสอน    ค. ใบลาน   ง. พระไตรปิฎก 
๑๕. พระธรรมปกป้องผู้ปฏิบตัิไม่ให้ตกไปสู่ที่ช่ัว ได้แก่ข้อใด ? 
 ก. สัตว์นรก    ข. มนุษย์    ค. เทวดา    ง. พรหม 
๑๖. พระสงฆ์ ได้ชื่อว่าเป็นสรณะของชาวโลก เพราะเหตุใด ? 
     ก. เป็นบรรพชิต   ข. เป็นเนื้อนาบญุ  ค. เป็นผู้ทรงศลี  ง. เป็นผู้วิเศษ  
๑๗. ข้อใด เป็นจุดเริม่ต้นของการเป็นพุทธศาสนิกชน ?   
      ก. เข้าวัด    ข. ไหว้พระ ค. ถือศีล    ง. ถือสรณคมน ์
๑๘. หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพาน การรับสรณคมน์นิยมทำต่อหนา้ใคร ?   

 ก. พระพุทธรูป   ข. พระสงฆ์   ค. เจ้าสำนัก   ง. คนทรงเจ้า 
๑๙. ใครเป็นตัวอย่างการถึงพระรตันตรัยเป็นสรณะแบบพระอริยบคุคล ?  
 ก. บุรุษเรื้อน    ข. ตปุสสะ    ค. ภัลลิกะ    ง. บิดาพระยสะ 
๒๐. สรณคมน์ของพระอริยบุคคลต่างกับของปุถุชนอย่างไร ? 
 ก. ไม่ขาด   ข. ไม่เศร้าหมอง  ค. ไม่สงสัย    ง. ถูกทุกข้อ 
๒๑. การบวชเป็นพระภิกษุ ช่ือว่าเป็นพุทธศาสนิกชนด้วยวิธีใด ?     
       ก. พุทธมามกะ   ข. บรรพชา    ค. อุปสมบท   ง. ถือพรต 
๒๒.  ผู้นบัถือพระรตันตรัยเป็นสรณะ ควรปฏิบัตติามข้อใด ? 
       ก. ดูดวง    ข. แก้ปีชง    ค. ลงนะหน้าทอง   ง. ศึกษาคำสอน 
๒๓. ตำหนิตเิตียนใคร ทำใหไ้ตรสรณคมน์เศรา้หมอง ? 
      ก. พระรัตนตรัย ข. บุพพการี    ค. เทพเทวา     ง. สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 
๒๔. สงสัยเรื่องใด ทำให้ไตรสรณคมน์เศรา้หมอง ? 
      ก. พญานาค     ข. ดาวอังคาร    ค. พระพุทธเจ้า    ง. นรกสวรรค์     
๒๕. ข้อใด ทำให้ขาดจากความเปน็พุทธศาสนิกชน ? 
      ก. ติดการพนัน    ข. ติดเหล้า    ค. เล่นหวย    ง. ตาย 
  

๒๖.  ข้อใด เป็นการปฏิบตัิผิดจากคำสอนของพระพุทธเจ้า ?  
  ก. ถือของขลัง   ข. ถือเลขยันต์   ค. ถือไสยศาสตร์   ง. ถูกทุกข้อ    
๒๗. ปัจจุบันชาวพุทธนับถืออะไร เป็นสิ่งแทนพระพุทธเจ้า ?   
  ก. พระพุทธรูป   ข. เทวรปู     ค. พญานาค   ง. คาถาอาคม    
๒๘. อุโบสถศลี หากขาดข้อใดข้อหนึ่ง จะมีผลตามข้อใด ?  
      ก. ขาดทุกข้อ  ข. ขาดบางข้อ ค. ขาดข้อเดียว    ง. ขาดทีละข้อ   
๒๙. ข้อใด เป็นความผดิสำเร็จของอุโบสถศีลข้อท่ี ๑ ? 
  ก. สัตว์มีชีวิต  ข. เจตนาฆ่า    ค. พยายามฆา่   ง. สัตวน์ั้นตาย     
๓๐.  ข้อใด เป็นความผิดสำเร็จของอุโบสถศีลข้อที่ ๒ ?   
  ก. มีเจ้าของ  ข. คิดจะลัก   ค. พยายามลัก     ง. ลักของมาได้  
๓๑.  ขณะรักษาอุโบสถศลีข้อที่ ๓ ต้องไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องใด ?  
       ก. เสพกาม   ข. กินเนื้อสัตว์   ค. เสรมิสวย  ง. สักยันต ์
๓๒.  อุโบสถศีลข้อท่ี ๔ ผู้รักษาตอ้งสำรวมระวังเรื่องใด ?  
       ก. การพูด   ข. การกิน    ค. การนอน    ง. การแต่งตัว 
๓๓.  อุโบสถศีลข้อที่ ๔ ขัดเกลาผู้รักษาให้มีนิสัยเช่นไร ? 
  ก. กินง่าย   ข. อยูง่่าย    ค. พูดง่าย   ง. พูดจริง 
๓๔. อุโบสถศลีข้อที่ ๕ ป้องกันผู้รกัษาให้ห่างไกลจากอะไร ? 
  ก. สิ่งเสพตดิ   ข. อบายมุข    ค. คอรัปช่ัน    ง. กามารมณ ์
๓๕.  คำว่า วิกาลโภชนา ในอุโบสถศีลขอ้ท่ี ๖ หมายถึงอาหารมื้อใด ?   
       ก. มื้อเช้า     ข. มื้อสาย     ค. มื้อกลางวัน     ง. มื้อค่ำ 
๓๖.  การรักษาอุโบสถศีลข้อท่ี ๖ เพื่อตัดความกังวลเรื่องใด ?  
       ก. การเดินทาง    ข. การนอนหลับ   ค. การกิน    ง. สุขภาพ 
๓๗.  นจฺจคตีวาทิตวสิูกทสฺสนา เวรมณี หมายถึงงดเว้นอะไร ?  
       ก. ฟ้อนรำ   ข. ขับร้อง   ค. ประโคมดนตรี   ง. ถูกทุกข้อ 
๓๘. ขณะรักษาอโุบสถศลีข้อที่ ๗  ผู้สมาทานรักษาต้องงดอะไร ? 
     ก. แต่งหน้า      ข. ทาปาก    ค. ทาเล็บ     ง. ถูกทุกข้อ 
๓๙. ข้อใด ถือว่าไมป่ฏิบัตติามข้องดเว้นของอุโบสถศีลข้อที่ ๗ ? 
       ก. แต่งชุดขาว   ข. ใส่น้ำหอม ค. กินของแพง    ง. นั่งรถหรู 
๔๐.  ข้อใด ถือว่าไม่ปฏิบัตติามข้องดเวน้ของอุโบสถศีลข้อที่ ๘ ? 

 ก. นอนกลางวัน   ข. นอนดึก ค. นอนตื่นสาย   ง. นอนเตียงสูง  
๔๑. ข้อใด เป็นขั้นตอนแรกของพิธีรักษาอุโบสถศลี ? 
  ก. บูชาพระรัตนตรัย     ข. ขอศีล   ค. รับสรณคมน์   ง. รับศีล    
๔๒.  ในพิธีรักษาอุโบสถศีล ปัจจบุันนิยมรับศลีกับใคร ? 
       ก. พระพุทธเจ้า   ข. พระภกิษุ   ค. ฆราวาส    ง. คนทรงเจ้า 
๔๓.  การรักษาอุโบสถศีล ถ้าไม่นอนวัด ยังมสีถานท่ีใดอีก ? 
       ก. บ้าน    ข. สำนักสงฆ์    ค. สำนักปฏิบตัิ    ง. ถูกทุกข้อ 
๔๔.  มยํ ภนฺเต ติสรเณน สห อฏฺ งฺคสมนฺนาคตํ อุโปสถํ ยาจาม คือข้อใด ? 
       ก. บูชาพระ ข. ขอศีล    ค. รับสรณคมน์    ง. ประกาศอุโบสถ 
๔๕. ขณะรักษาอโุบสถศลี ควรให้เวลาผ่านไปด้วยการทำอะไร ? 
       ก. น่ังเล่น    ข. ดโูทรศัพท ์   ค. พูดคุยกัน     ง. นั่งสมาธิ 
๔๖. หากรักษาปฏิชาครอุโบสถในวัน ๑๕ ค่ำ วันส่งจะเป็นวันก่ีค่ำ ? 
       ก. ๑๔ ค่ำ    ข. ๑๕ ค่ำ    ค. ๑ ค่ำ    ง. ๘ ค่ำ 
๔๗. อุโบสถประเภทใด ปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ? 
      ก. โคปาลกอุโบสถ  ข. นคิคณัฐอโุบสถ  ค. อริยอุโบสถ  ง. ถูกทุกข้อ    
๔๘. อุโบสถประเภทใด เป็นการเลือกปฏิบัตติามความชอบใจของตน ? 
      ก. โคปาลกอุโบสถ   ข. นิคคัณฐอุโบสถ   ค. อริยอุโบสถ   ง. ถูกทุกข้อ 
๔๙. การรักษาอุโบสถศีลตามอย่างใคร ได้บุญมากอานิสงส์มาก ? 
       ก. หมอดู    ข. หมอผี    ค. นิครนถ ์   ง. อริยบุคคล 
๕๐.  การถืออุโบสถศลีในพระพุทธศาสนาเสื่อมความนิยมด้วยสาเหตุใด ?  
      ก. คนเกิดน้อย   ข. คนแก่น้อย   ค. คนสนใจน้อย ง. คนบวชน้อย 

 


