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๑. ค ำว่ำ อโุบสถ แปลว่ำอะไร ?  

 ก. กำรเขำ้จ ำ   ข. กำรจ ำพรรษำ   ค. กำรปฏบิตัธิรรม   ง. กำรอดอำหำร 

 ๒. อโุบสถศีล หมำยถงึ ศีลประเภทใด ? 

  ก. ศีล ๕     ข. ศีล ๘    ค. ศีล ๑๐   ง. ศีล ๒๒๗  

 ๓. ผูส้มำทำนรกัษำอโุบสถศีล พงึปฏบิตัตินอย่ำงไร ? 

  ก. ใหท้ำน    ข. ฟงัเทศน ์   ค. นัง่สมำธ ิ  ง. ถกูทกุขอ้  

 ๔. ปกตอิโุบสถ ก ำหนดใหส้มำทำนรกัษำเดอืนหนึ่งกี่วนั ?  

  ก. ๑ วนั    ข. ๓ วนั   ค. ๔ วนั  ง. ๓๐ วนั  

 ๕. ปฏชิำครอโุบสถ ก ำหนดใหส้มำทำนรกัษำนำนเท่ำไร ? 

  ก. วนัหนึ่งคนืหนึ่ง ข. ครำวละ ๓ วนั  ค. ตลอด ๓ เดอืน ง. ตลอด ๔ เดอืน 

 ๖. วนัใด ไมม่ใีนกำรสมำทำนรกัษำปฏชิำครอโุบสถ ? 

  ก. วนัรบั     ข. วนัส่ง     ค. วนัรกัษำ     ง. วนัลำ 

  ๗. ปำฏหิำรยิอโุบสถ ก ำหนดใหส้มำทำนรกัษำต่อเนื่องนำนเท่ำไร ? 

  ก. ๑ เดอืน     ข. ๒ เดอืน    ค.  ๓ เดอืน    ง. ๔ เดอืน 

 ๘. กำรสมำทำนรกัษำอโุบสถศีลประเภทใด มอีำนิสงสม์ำก ? 

  ก. ปกตอิโุบสถ  ข. โคปำลกอโุบสถ  ค. อรยิอโุบสถ  ง. นิคคณัฐอโุบสถ   

 ๙. อโุบสถศีลประเภทใด เป็นของนกับวชนอกพระพทุธศำสนำ ? 

  ก. ปกตอิโุบสถ  ข. โคปำลกอโุบสถ  ค. อรยิอโุบสถ  ง. นิคคณัฐอโุบสถ   

๑๐.  กำรสมำทำนรกัษำอโุบสถศีลประเภทใด มอีำนิสงสน์อ้ย ? 

  ก. ปกตอิโุบสถ  ข. โคปำลกอโุบสถ  ค. อรยิอโุบสถ  ง. นิคคณัฐอโุบสถ   

๑๑.  สรณคมน ์มคีวำมหมำยตรงกบัขอ้ใด ? 

  ก. ถอืเอำเป็นทีพ่ึง่  ข. ยดึม ัน่ถอืม ัน่  ค. ถอืเป็นอำรมณ ์ง. ถอืฤกษย์ำม 

๑๒. ค ำว่ำ ธมมฺ   สรณ  คจฉฺำม ิเป็นค ำกลำ่วอะไร ? 

  ก. บูชำพระ  ข. ประกำศอโุบสถ  ค. รบัสรณคมน ์ง. อำรำธนำศีล 

๑๓. ในไตรสรณคมน ์พระสงฆห์มำยถงึขอ้ใด ? 

  ก. พระประธำน   ข. พระประจ ำวนั   ค. พระเถระ   ง. พระอรยิะ  

๑๔.  กำรสมำทำนอโุบสถศีล ก ำหนดใหผู้ส้มำทำนรกัษำท ำเรื่องใดก่อน ? 

  ก. บูชำพระรตันตรยั  ข. สมำทำนศีล  ค. ประกำศอโุบสถ  ง. เจรญิภำวนำ 

๑๕.  ขอ้ใด เป็นเหตใุหไ้ตรสรณคมนข์ำด ? 

  ก. เกดิ      ข. แก่      ค. เจบ็     ง. ตำย 

๑๖.  ขอ้ใด เป็นเหตใุหไ้ตรสรณคมนเ์ศรำ้หมอง เพรำะควำมไม่เอื้อเฟ้ือ ? 

  ก. ท  ำรำ้ยศำสดำ  ข. ขโมยพระพทุธรูป  ค. นบัถอืศำสดำอืน่  ง. ถกูทกุขอ้ 

๑๗. บคุคลใด มศีรทัธำม ัน่คงทีสุ่ดในพระรตันตรยั ? 

  ก. ปถุชุน   ข. สำมญัชน   ค. โลกยิชน   ง. อรยิชน 

๑๘. สงสยัว่ำพระพทุธเจำ้ตรสัรูจ้รงิหรอื ท  ำใหไ้ตรสรณคมนเ์ป็นอย่ำงไร ? 

  ก. เศรำ้หมอง      ข. บกพร่อง     ค. ด่ำงพรอ้ย     ง. ขำดลงทนัท ี  

๑๙.  ค ำว่ำ สุปฏปินฺโน ภควโต สำวกสงฺโฆ กลำ่วเพือ่ระลกึถงึใคร ? 

  ก. พระพทุธเจำ้    ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. มำรดำบดิำ 

๒๐. เมือ่พระสงฆว์่ำ ติสรณคมนํ นิฏฺ  ิตํ ผูส้มำทำนพงึรบัพรอ้มกนัอย่ำงไร ? 
  ก. สำธุ ภนฺเต    ข. สำธุ สำธุ    ค. สำธุ อนุโมทำม ิ  ง. อำม ภนฺเต    

๒๑. กำรสมำทำนรกัษำอโุบสถศีลเหมำะแก่ใคร ? 

  ก. คนสูงอำยุ    ข. คนท ำงำน    ค. คนวยัรุ่น   ง. ถกูทกุขอ้   

๒๒. กำรสมำทำนรกัษำอโุบสถศีล จดัเขำ้ในบญุกริยิำวตัถขุอ้ใด ? 

  ก. ทำนมยั     ข. สลีมยั       ค. ภำวนำมยั     ง. อปจำยนมยั 

๒๓. อโุบสถศีลขอ้ที ่๑ บญัญตัขิึ้นเพือ่ใหง้ดเวน้เรื่องใด ? 

  ก. ฆ่ำสตัว ์     ข. ลกัทรพัย ์   ค. เสพกำม    ง. ดืม่สุรำเมรยั 

๒๔. ขอ้ใด เป็นโทษของกำรลว่งละเมดิอโุบสถศีลขอ้ที ่๑ ? 

  ก. เสยีสต ิ     ข. อำยุส ัน้      ค. ยำกจน     ง. คนนินทำ 

๒๕. อโุบสถศีลขอ้ใด บญัญตัขิึ้นเพือ่ใหเ้หน็ควำมส ำคญัของกำรมชีวีติ ? 

  ก. ขอ้ ๑    ข. ขอ้ ๒    ค. ขอ้ ๓   ง. ขอ้ ๔ 

 
 

๒๖. ขอ้ใด เป็นกำรท ำผดิอโุบสถศีลขอ้ที ่๑ ? 

  ก. ท  ำสตัวต์ำย   ข. ลกัทรพัยม์เีจำ้ของ  ค. เสพยำบำ้  ง. พูดเรื่องไม่จรงิ 

๒๗. อำกำรลว่งละเมดิอโุบสถศีลขอ้ที ่๒ ตรงกบัขอ้ใด ? 

  ก. ฆ่ำสตัว ์   ข. ลกัทรพัย ์  ค. เสพกำม    ง. มสุำวำท 

๒๘. ขอ้ใด เป็นองคป์ระกอบของกำรท ำผดิอโุบสถศีลขอ้ที ่๒ ? 

  ก. คดิจะฆ่ำ     ข. คดิจะลกั   ค. คดิจะเสพ   ง. คดิจะพูด 

๒๙. อำกำรลว่งละเมดิอโุบสถศีลขอ้ที ่๓ ตรงกบัขอ้ใด ? 

  ก. ลกัทรพัย ์   ข. เสพเมถนุ    ค. พูดเทจ็     ง. ดืม่เหลำ้  

๓๐. อโุบสถศีลขอ้ใด ก ำหนดใหถ้อืปฏบิตัต่ิำงจำกศีล ๕ ของคนท ัว่ไป ? 

  ก. ฆ่ำสตัว ์  ข. ลกัทรพัย ์ ค. ถอืพรหมจรรย ์ ง. ดืม่น ำ้เมำ 

๓๑. ขอ้ใด คนรกัษำศีล ๕ และอโุบสถศีล ตอ้งงดเวน้เหมอืนกนั ? 

  ก. ถอืพรหมจรรย ์ ข. พูดเทจ็  ค. ฟ้อนร ำ  ง. ขบัรอ้ง 

๓๒. ผูส้มำทำนรกัษำอโุบสถศีลขอ้ ๓ ตอ้งงดเวน้เรื่องใด ? 

  ก. ฆ่ำสตัว ์    ข. ลกัทรพัย ์   ค. เสพกำม   ง. ดืม่สุรำ    

๓๓. กำรลว่งละเมดิอโุบสถศีลขอ้ที ่๔ เกดิขึ้นไดท้ำงใด ? 

  ก. กำยกบัวำจำ  ข. กำยกบัใจ  ค. วำจำกบัใจ  ง. กำยวำจำและใจ 

๓๔. องคป์ระกอบใด ท ำใหอ้โุบสถศีลขอ้ที ่๔ ขำด ? 

  ก. เรื่องไม่จรงิ   ข. คนอืน่เขำ้ใจ   ค. พยำยำมพูด   ง. คดิจะพดูใหผ้ดิ 

๓๕. อโุบสถศีลขอ้ที ่๔ บญัญตัขิึ้นเพือ่ใหส้  ำรวมระวงัเรื่องใด ? 

  ก. กำรพูด   ข. กำรกนิ   ค. กำรนอน   ง. กำรคดิ    

๓๖. ขอ้ใด เป็นเหตแุห่งควำมประมำทในกำรรกัษำอโุบสถศีลขอ้ที ่๕ ? 

  ก. ฆ่ำสตัว ์  ข. ลกัทรพัย ์  ค. พูดปด   ง. ดืม่น ำ้เมำ 

๓๗. องคป์ระกอบใด ท ำใหอ้โุบสถศีลขอ้ที ่๕ ขำด ? 

  ก. ดืม่ใหล้ว่งล  ำคอ   ข. จติคดิจะดืม่   ค. พยำยำมดืม่   ง. มองคนดืม่ 

๓๘. กำรสมำทำนรกัษำอโุบสถศีลขอ้ที ่๕ มุ่งถงึควำมมคีุณธรรมใด ? 

  ก. ควำมมเีมตตำ  ข. ควำมซือ่สตัย ์  ค. ควำมไม่ประมำท  ง. ควำมสำมคัค ี   

๓๙. เครื่องดืม่ชนิดใด เป็นขอ้หำ้มส ำหรบัผูส้มำทำนรกัษำอโุบสถศีล ? 

  ก. น ำ้ผึ้ง     ข. น ำ้ชำ    ค. น ำ้จณัฑ ์   ง. น ำ้ออ้ย 

๔๐.  ผูส้มำทำนรกัษำอโุบสถศีล พงึรบัประทำนอำหำรใหเ้สร็จก่อนเวลำใด ? 

  ก. เทีย่งวนั    ข. บ่ำยโมง    ค. ย ำ่ค ำ่    ง. เทีย่งคนื    

๔๑.  ขอ้ใด เป็นองคป์ระกอบกำรท ำผดิอโุบสถศีลขอ้ที ่๖ ? 

  ก. พยำยำมฆ่ำ   ข. พยำยำมลกั   ค. พยำยำมกลนืกนิ   ง. พยำยำมเสพ 

๔๒. ผูส้มำทำนรกัษำอโุบสถศีลขอ้ที ่๗ ตอ้งงดเวน้เรื่องใด ? 

  ก. อำหำรค ำ่     ข. พูดค ำหยำบ    ค. รอ้งเพลง    ง. สูบบหุรี ่

๔๓. กำรดูเช่นไร ไม่เป็นขำ้ศึกต่อกศุล ? 

  ก. คอนเสริต์   ข. ดวงชะตำ   ค. มหรสพ    ง. อำกำร ๓๒  

๔๔. อโุบสถศีลขอ้ที ่๗ บญัญตัขิึ้นเพือ่ใหผู้ส้มำทำนรกัษำตดักงัวลเรื่องใด ? 

  ก. กำรกนิอำหำร   ข. กำรแต่งตวั   ค. กำรนอน   ง. กำรเมำสุรำ 

๔๕.  ขอ้ใด ไม่ใช่ขอ้หำ้มในกำรรกัษำอโุบสถศีลขอ้ที ่๗ ? 

  ก. ฟ้อนร ำ     ข. ขบัรอ้ง     ค. อำหำร     ง. แต่งตวั 

๔๖.  ค ำว่ำ เป็นขำ้ศึกต่อกศุล ในอโุบสถศีลขอ้ที ่๗ หมำยถงึขอ้ใด ? 

  ก. กำรฟ้อนร ำ    ข. กำรขบัรอ้ง    ค. กำรแต่งตวั   ง. ถกูทกุขอ้ 

๔๗. ทีน่อนประเภทใด ทีท่รงอนุญำตใหผู้ส้มำทำนรกัษำอโุบสถศีลนอนได ้? 

  ก. ทีน่อนสูงใหญ่  ข. ทีน่อนยดันุ่น  ค. ทีน่อนยดัส  ำล ี ง. ทีน่อนยดัผำ้ 

๔๘. อโุบสถศีลขอ้ที ่๘ บญัญตัขิึ้นเพือ่ใหผู้ส้มำทำนรกัษำตดักงัวลเรื่องใด ? 

  ก. เรื่องกนิ    ข. เรื่องนอน    ค. เรือ่งเทีย่ว    ง. เรื่องแต่งตวั 

๔๙. กำรสมำทำนรกัษำอโุบสถศีลจะไดร้บัผลมำกหรอืนอ้ยขึ้นอยู่กบัอะไร ? 

  ก. กำรกระท ำ    ข. บญุบำรม ี  ค. โชควำสนำ   ง. ชะตำกรรม 

๕๐.  ค ำว่ำ สเีลน โภคสมปฺทำ เป็นค ำกลำ่วอะไร ? 

  ก. ประกำศอโุบสถศีล  ข. อำรำธนำศีล  ค. สมำทำนศีล  ง. บอกอำนิสงสศี์ล 


